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  تربيت از ديدگاه ابن سينا ودرآمدي برتعليم

 
 *احمد بادكوبة هزاوه

 استاديار گروه تاريخ و تمدن ملل اسلامي
  دانشكده الهيات دانشگاه تهران

 
 
 

 ه چكيد  
 

مباني  و   ، اصول، اهداف:          از دير باز دانشمندان مسلمان درمهمترين مسائل تعليم و تربيت مانند          
در اين  . روشها و ديدگاههاي خود را در رساله هاي مستقل و يا درلابه لاي آثار خود عرضه داشته اند                 

يكي نگرش  : ط بـه تعليم و تربيت اسلامي بيشتر نمايان است           مـيان دو نگـرش كلـي در آثـار مـربو           
فيلسـوفان  است كه مي كوشند با تاثير پذيري از فلسفه يونان  مسائل عمده تعليم و تربيت اسلامي را                     

گروه ديگر عالماني هستند كه  منابع معرفتي خود را در اين حوزه  بيشتر از     . از منظر فلسفي ارائه دهند    
از گروه اول برجسته ترين نمونه   . ته اند و نگرشي ديني به مسائل تعلم و تربيت دارند          قرآن و سنت گرف   

،  مسكويه و خواجه نصيرالدين طوسي شايان ذكرند واز گروه دوم ابن سحنون            ابوعلي، هـا ابـن سـينا     
 .مثالهاي قابل توجهي هستند، شهيدثاني، ابن جماعه، غزالي، قابسي

مراحل تعليم و   ، مـده تعليم و تربيت از جمله اهداف تعليم و تربيت          ل ع ئ          در ايـن مقالـه مسـا      
مواد آموزشي و يژگيهاي معلم ازديدگاه فيلسوف نامداري چون ابوعلي          ، شـيوه تعليم و تربيت    ،تربيـت 

اين بررس متكي بر آثاري از ابن سيناست كه بيشتر در اين حوزه             . سـينا مـورد بررسـي قرار مي گيرد        
 رسالة في السياسة به كوشش لويس معلوف كه با عنوان مقالات فلسفية قديمة              :سخن رانده است مانند   

همين رساله باعنوان عربي تدابير المنازل او السياسات الاهلية         . در مجلـه المشرق به چاپ رسيده است       
. و عـنوان فارسـي ابـن سينا و تدبير منزل به قلم محمد نجمي زنجاني در تهران به چاپ رسيده است                     

ورزش و تربيت بدني بيان كرده ،   نكات فراواني در باره بهداشت كودكان       در كـتاب قـانون      بوعلـي 
 بن يقظان و قصه هاي  سلامان و         قصه حيَ ، همچنيـن در آثار ادبي ابن سينا مانند قصيده عينيه         .اسـت   

 .ابسال مي توان مطالب زيادي در باره اخلاق و تربيت يافت
 

   حكمت عملي،  اخلاق، عليم و تربيتت، ابن سينا:       واژگان كليدي
 

 
 
 

 ٠٢١ -٢٤٢٣٨٦٨  تلفن ٣٢ مجتمع ياس واحد ٢٦تهران خ  ولنجك خ : آدرس *
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 :مقدمه
فيلسوف و پزشك نامدار جهان اسلام در بخارا        )  م   ۱۰۳۷-۹۸۰/  ق ۴۲۸-۳۷۰(ابوعلـي سـينا حسـين بن عبداالله             

مقدمات علوم اوائل را نزد برخي از معلمان زادگاه خود چون ناتلي            ،  و ادب عربي   قرآنزاده شـد و پـس از آموختن         
مطالعه فزوني بخشيد و در دانش پزشكي در اندك زماني          ابـن سـينا دانش خود را در فلسفه و منطق با             . فـرا رفـت     

 و  روي آورد وي پس از مدتي به كارهاي ديواني        . اسـتاد شـد و پس از معالجه امير نوح بن ساماني به شهرت رسيد              
 در پي آشوبهاي سياسي قصد گرگان كرد ولي با خلع قابوس بن             . ق به دربار خوارزمشاهيان پيوست     ۳۹۲در حـدود    

او سالها در دربار بويهيان در همدان و اصفهان منصب وزارت داشت و از فراز و نشيبهاي                 .  ري شد  وشـمگير راهـي   
 را در اين دوران به پايان رسانيد و     قانون و   شفامهمترين تاليفات خود از جمله      . ايـن منصب پر مخاطره در امان نبود       
هترين شرح حال ابن سينا به همت شاگرد با         ب.  سالگي در همدان در گذشت       ۵۸عاقبت در اثر بيماري قولنج در سن        

نيمـي از اين زندگي نامه گفتار ابن سيناست و نيمي ديگر به گزارش              . جانـي بـه يادگـار مـانده اسـت         زوفـايش جو  
 ).۵۸-۳۸، بيهقي: نك(جاني استزجو

هاي تعليم و   بجـز آثار فلسفي و طبي ابن سينا كه شهرت جهاني دارند ديدگاه            :  مـربوط به تعليم و تربيت      آثـار      
 :تربيتي او را مي توان بيشتر در آثار زير جستجو كرد 

مقالات فلسفية  زير عنوان   )  م   ۱۹۱۱( در بيروت    المشرقبه كوشش لويس معلوف در مجله       رسالة في السياسة     -۱   
ابن سينا  ارسي   و عنوان ف   الاهلية تدابير المنازل او السياسات   همين رساله با عنوان عربي      .  به چاپ رسيده است    قديمة

در اين رساله از مسئوليت ها و       . ترجمه شده است  )  ش   ۱۳۹۰( منزل توسط محمد نجمي زنجاني در تهران         و تدبـير  
 .فرزند و خدمتكاران بحث شده است، همسر، مرد نسبت به خود) تدبير(= وظايف

كودكان و سپس در باره ابـن سينا چهار فصل در باب بهداشت  ،  در فـن سـوم از مجلـد اول     قـانون  در كـتاب   -۲   
 .ورزش و تربيت بدني سخن گفته است كه حاوي نكات تربيتي فراوان است

مطالب زيادي در باره مسائل اخلاقي و       ،  در برخي از آثار ادبي ابن سينا كه به زبان رمز و اشاره بيان شده است                -۳   
 .لامان و ابسالقصّه حيّ بن يقظان و قصّه س، تربيتي يافت مي شود مانند قصيده عينيه

 :آراي ابن سينا در مسائل عمده تعليم و تربيت    

وي . مباحـث تربيتي را در بخش حكمت عملي جاي مي دهد          ،       ابـن سـينا همچـون ديگـر فيلسـوفان مسـلمان           
 : نوع تقسيم مي كند۳حكمت عملي را به 

 . علم اخلاق كه تنظيم روابط شخصي فرد را بر عهده دارد-۱   

 .ر منزل كه تنظيم روابط فرد در محيط خانواده است تدبي-۲   

 ).۷،...رسائل  تسع،ابن سينا( علم سياست كه تنظيم روابط اجتماعي و سياسي در جامعه را در بر مي گيرد-۳   

در .      ابـن سينا نسبت به مسائل تربيتي و اخلاقي در حوزه هاي فردي و اجتماعي اهميت فراواني قائل شده است                   
همچنين .   وي به تربيت خود انساني اهتمام ورزيده و شيوه هايي نيز عرضه كرده است              السياسة و نيز    ارات اش كتاب

 .در بحث از تنظيم امر مالي خانواده به نكات اخلاقي و معيارهاي عقلاني پرداخته است

 :     اهداف تعليم و تربيت

، سواد، تندرستي،اخلاق نيكو و عادات پسنديده    ، انايم:     از نظـر ابـن سـينا اهـداف تعليم وتربيت عبارت است از             
 ).۴۱۲، صديق( پيشه وهنر
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  :     مراحل تعليم وتربيت

 مرحله يادگيري در    - مرحله پيش دبستاني ب    -الف:     ابـن سـينا سـه مـرحله عمـده بـراي تعليم بيان كرده  است                
  مرحله حرفه آموزي-مدرسه ج

و از آنجا كه    . مرحله سخن از تربيت را از دوران جنيني آغاز مي كند          وي در اين    :  مـرحله پيش دبستاني    -    الـف 
 وي در كتاب. موضوعات  تربيتي را جداي از تربيت جسماني كودك نمي داند          ، ابـن سـينا دانـاي به طب بوده است         

ر جنين   ياد آور شده است كه زنان بار دار از تنشهاي عصبي وجسمي به شدت  بپر هيزند زيرا اثر نا مطلوب ب                      قانون
آداب شير دادن ، او در بخـش تربيت كودك چهار فصل مي گشايد كه به ترتيب از نگهداري نوزاد هنگام تولد           . دارد

بيماري هاي كودكان و  بالاخره از پرورش خردسالان صحبت مي كند وآنگاه درباره           ،و تغذيـه نوزاد و انتخاب  دايه         
 ).۳۶۵-۱/۳۵۰،  قانون،ابن سينا(ث مي كندتربيت  جسماني كودكان كه به سن بلوغ مي رسند بح

و تدبير    ابن سينا ، همو(انتخاب نام نيكوست تا در بزگسالي احساس حقارت نكند        ،     اوليـن وظـيفه  والدين  نوزاد       
وغذاي .  فرزند را نگه مي دارد بايد از سلامت جسماني و عقلاني برخوردار باشد           ، و در صورتي كه دايه    ). ۴۲،مـنزل 

 ).۱۲۲-۱۱۹،؛ شمس الدين۳/۲۳۸،بستاني: ؛ نيز نك۳۵۶-۱/۳۲۵،  قانون،همو(يت اعتدال وسلامت باشدكودك در نها

بايد كودك را  از      .    اعتدال در رفتار و اخلاق      -۱:       ابن سينا براي پرورش صحيح خرد سالان  چهار توصيه دارد          
 و او را ازچيز هاي نفرت زا دور         اخـتلا لات عصـبي و روحـي حفـظ كرد و آنچه مي خواهد در اختيارش گذاشت                 

۳.  برنامه صحيح غذايي وخواب و استحمام معتدل        -۲.در اين حالت ازكودك كژ خلقي وبدرفتاري سرنمي زند        . كرد
 ).۳۶۵-۱/۳۶۴  قانون:نك( نوشيدني هاي سالم بنوشد-۴.  سالگي به مدرسه رود ودر تعليم  اجبار نباشد۶ در سن -

 :مدرسه  مرحله يادگيري در -      ب

     ابن سينا سن تعليم مدرسه اي را منوط به محكم شدن مفاصل كودك وتسلط بر عضلات و قواي جسماني خود                    
 ۶ سن مناسب آغاز تعليم در مدرسه را          قانون وي در كتاب  .  سالگي اتفاق مي افتد    ۵دانسته است كه معمولا پس از       

 ).۱/۳۶۴، همان(سال ذكر كرده است

در آموزش جمعي ميان نو آموزان رقابت و        . گروهي را بر آموزش خصوصي ترجيح مي دهد             ابن سينا آموزش    
     و اين موجب فزوني علم و عقل آنان         گفتگوي علمي صورت مي گيرد و كودكان آداب اجتماعي را مي آموزند             

 و تدبير   ابن سينا ، همو(ولي در آموزش خصوصي  و فردي شاگرد ومعلم  هر دو  ملول و خسته مي شوند                 . ي شود م
 ) .۴۵،۴۶،در منزل

  : مرحله حرفه آموزي-     ج

    زمانـي كـه كـودك  در مدرسه آموزش هاي ابتدايي ديد و به سن بلوغ رسيد اكنون مي تواند صنعت و حرفه اي              
شايسته است كه نوجوان مطابق ذوق و طبع خود  هنر و حرفه . بـياموزد و پس از آن زندگي مستقل خودرا آغاز كند   

رعايت عامل محيط و وراثت و نيز رعايت تفاوت هاي فردي در انتخاب شغل و حرفه مورد توجه                  . ا بگـيرد    اي فـر  
افراد كند ذهن و استثنائي نبايد در جامعه رها شوند و بيكار بمانند بلكه بايد تحت تعليم قرار . ابـن سـينا بـوده است     

 ).۱۴۰-۱۳۷،شمس الدين(گيرند

 :متون و مواد آموزشي     

وقتي كودك سخن گفتن را خوب آموخت و آماده         . ر ايـن بـاره ابـن سـينا تـنها بـه اشـاراتي بسنده كرده است                     د
يادگـيري شـد ابـتدا بايد قرآن و اصول دين و قواعد زبان را به اوآموخت و از ادب و شعر آنچه كه مضامين خوب                          
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-۴۵، ابن سينا و تدبير منزل    ، ؛ همو ۱۴،لسياسة ا ،ابن سينا (اخلاقي دارد به او تعليم داد و سپس حرفه و هنري بياموزد           
 ).۱۷۰-۱۶۷، نشابه، ۱۳۲-۱۲۹،؛ شمس الدين۴۷

    ابـن سـينا از آمـوزش موسـيقي و ورزش جوانان سخن گفته است و بر ورزش تاكيد بسيار دارد و آن را موجب                   
بيشتر ورزش هايي كه او ياد      . ) به بعد  ۱/۳۶۶، قانون، ابن سينا (سلامت بدن و بي نيازي از استعمال دارو دانسته است         

، قايقراني، شمشيربازي، سواركاري، دوميداني، توپ بازي ،مشت زني ، كشتي: امروزه رايج هستند مانند   ، كـرده اسـت   
 ) .۳۶۹-۱/۳۶۸، همان...(وزنه برداري و 

 : ويژگيهاي معلم    

اصلي را در تعليم و تربيت ايفا       نقش  ،     معلـم كه آموزش نوجوان را در يك دوره طولاني و حساس بر عهده دارد              
: ابن سينا صفات زير را براي معلم برشمرده است        . مي كند از اين رو لازم است كه معلم داراي شايستگي هايي باشد            

 آداب داني . ۳خلق نيكو و اسوه بودن براي شاگردان        . ۲تـبحر و مهارت در رشته خود و آشنايي به فنون تدريس             . ۱
 ).۱۵۱-۱۴۷،شمس الدين: نك(تگومجالست و گف، در معاشرت

 :شيوه تعليم و تربيت   

با آموزش آداب ديني و شرعي و .    ابـن سينا به اصل پيشگيري و دوركردن كودك از رذيلتهاي اخلاقي معتقد است        
از ). ۱۳۵-۱۳۳، همو(نـيز اشـعاري كـه حـاوي نكات پند آموز است مي توان  اخلاق و رفتار كودك را تضمين كرد                     

رعايت ترتيب از آسان به دشوار در آموزش        :  هاي تعليمي كه ابن سينا به آن اشاره كرده است عبارتند از            ديگـر شيوه  
-۱۳۳،همو(همزماني تربيت اخلاقي و آموزش علمي     ، آمـوزش گروهي به جاي آموزش انفرادي      ، مطالـب و مفاهـيم    

يدي و تنبيهي در تدريس متناسب با       تقل، تاديبي، تلقيني، صناعي، اسـتفاده معلـم از شـيوه هـاي تعلـيم ذهنـي            ، )۱۳۵
 ).۲/۱۵۳، ..."نظريات ابن سينا"، ؛ همو۴۱۴-۴۱۳، صديق(شرايط و استعداد و علاقه شاگردان 

 
 :     مآخذ

 . ش۱۳۱۹، تهران، ترجمه محمد نجمي زنجاني، ابن سينا و تدبير منزل، حسين بن عبداالله، ابن سينا

 .م۱۹۰۸، رمص، تسع رسائل في الحكمة و الطبيعيات، همو

 .م۱۹۱۱، المطبعة الكاتوليكية، بيروت، به كوشش لويس معلوف، السياسة، همو

 . ش۱۳۶۶، سروش، تهران، ترجمه عبدالرحمن شرفكندي، قانون در طب، ابن سينا

 .ق۱۳۷۶/ش۱۳۳۵، طهران، المهرجان لابن سينا، "ابن سينا والتربية الحديثة في لبنان"، فواد افرام،بستاني

 .م۱۹۸۸،  العالمية للكتابةالشرك، بيروت، المذهب التربوي عند ابن سينا، بدالاميرع،شمس الدين

 . ش۱۳۳۲، دانشگاه تهران، تهران، سير فرهنگ در ايران و مغرب زمين، عيسي، صديق

نامه ابن   جشن،"نظريات ابن سينا در باب تعليم و تربيت در مقايسه اجمالي با نظريات افلاطون و ازسطو"، همو
 .ش۱۳۳۴، سينا

 . ق۱۳۵۱، لاهور، به كوشش محمد شفيع، تتمة صوان الحكمة، ظهيرالدين، بيهقي

، بيروت، مجموعة ابحاث لذكري الفية المولدالشيخ الرئيس :ابن سينا، "التربية و التعليم عند ابن سينا"، هشام، نشابه
                                                                                                       .م۱۹۸۸، موسسة نوفل

 


