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 ابن سينا و مراحل عمر

 
 *دكتر سهيلا خزاعي 
  استاديار دانشگاه

 
 
 
 

 :چكيده
 

سـن نمـو كـه آنرا سن آغازي مينامند و اين مرحله تا نزديك سي سالگي و به پنج مرحله زير ،          : اول  
 :تقسيم مي شود 

سـن كودكـي و آن زمانـي اسـت كه شير خوار ، هنوز قدرت برخاستن و حركت دادن اندام را                       )١
 .داردن

 سـن خردسـالي كـه در آن طفل پا مي گيرد ولي هنوز استوار نيست و آن زماني است كه هنوز                       )٢
 .افتادن دندانهاي شيري و روئيدن دندانهاي دائمي ، شروع نشده است

 .سن نشو و نما كه مرحله اي است بعد از نيرو گرفتن و رويش دندان ها و پيش از بلوغ )٣

 .كه جوش در صورت ظاهر مي شود سن نوجواني و آن تا زماني است  )٤

 . سن جواني كه بعداً نوجواني است تا زماني كه نمو متوقف مي گردد )٥

 . سن وقوف يا ركود كه آنرا سن جواني خوانند و تا مرز سي و پنج تا چهل سالگي ، ادامه دارد: دوم 

  ، دوام دارد سن فرودي كه با بقاء قوه قرين است و آن سن ميان سالي و تا مرز شصت سالي: سوم 

 . سن فرودي كه با پيدايش ناتواني قرين است و آن سن پيري است تا پايان عمر : چهارم 

آنچه كه از طبقه بندي ابن سينا نتيجه گيري مي شود اينست كه تا پايان سن شصت سالگي و آغاز سن 
 جهاني   سـالگي ، مصـادف بـا آغـاز سالخوردگي تعريف شده است كه مرتبط بر تعريف سازمان                  ٦١

 سالگي و بالاتر را آغاز      ٦٥هـر چـند در بسـياري از مـنابع پزشـكي ديگـر سنين                . بهداشـت اسـت     
 . سالخوردگي دانسته اند 

 ابـن سـينا از نقطـه نظر تعريف سلامت وبيماري ، سالخوردگي را نه سلامت كامل و نه بيماري كامل                     

انسته و در آنجا كه تعريف سلامت ، مـي دانـد بلكـه يـك حالت بينابيني نظير دوره نقاهت بيماريها د            
 : بيماري و حالت بينابيني را متذكر مي شود ، چنين نگاشته است 

ـ تندرسـتي حالتـي را گويند كه بدن انسان از حيث مزاج و تركيب در چنان كيفيتي باشد كه كنش                     ١
 . هاي آن جملگي درست و صحيح باشند

 .  حالت تندرستي باشد بيماري حالتي است كه در نقطه مقابل و مخالف-٢

 ستان ـ معاونت آموزشي  بيمار)ره( بيمارستان امام خميني –ايلام *
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 حالـت واسـط تندرسـتي و بيماري آن است كه در آن تندرستي كامل و نه بيماري كامل براي تن              -٣

 . وجود دارد ، مانند تن سالخوردگان و تازه شفا يافته گان و نوزادان 

ون ،  بديهـي است كه ابن سينا رقم بالاتر از شصت سال را بطور مطلق ، در نظر گرفته و در كتاب قان                     
بعضي از عوامل محيطي را در بروز آن دخيل است      . گاهـي از پـيري زود رس ، سـخن به ميان آورد              

اگر در منطقه گرمسير ، تبخير      : بطوريكـه در رابطه با زندگي در مناطق گرمسير ، صريحاً    مي نويسد                 
نكه در حبشه   بيش از حد رخدهد و رطوبت كاهش يابد مردم آن سرزمين ، زود پير مي شوند ، همچنا                 

 : و در جاي ديگر زايمانهاي مكرر را عامل پيري زودرس دانسته چنين مي نگارد . …مي بينيم 

  زني كه باردار مي باشد و بچه مي آورد كمتر از زني كه نازا است به بيماري مبتلا                    !ايـن را نيز بدان      
 ي دارد و زودتر از نازا پير       مـي شـود ليكـن زني كه بچه مي آورد و زايا است از زن نازا بدن ناتوانتر                  

مـي شـود زن نـازا بـا اينكه بيشتر از زن زائو بيمار مي شود ليكن ديرتر از زائو پير مي شود و بيشتر                          
 .  عمرش جوان مي ماند 
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لف ، در   بـا توجـه به تفاوتهای عمده بین علائم بالینی ، آزمایشگاهی و اپیدمی بیماریها در سنین مخت                 

بسـیاری از کتـب طبی ، خدمات بهداشتی و پزشکی را به سه گروه طب اطفال ، طب داخلی و طب سالمندان                       

طبق تعریف مولوی ، ابن سینا      (  سال و بالاتر     60جمعیت ایران را گروه سنی      % 7حدود  . طبقه بندی نموده اند     

وتهای عمده طب در سه گروه ذکر شده        تفا. تشکیل می دهد    ) و سـازمان بهداشت جهانی ، سنــین سالمندی         

ابن سینا در کتب پنجگانه     . از دیرباز  ، شناخته شده و در کتب علمی و ادبی پژوهشگران جلب توجه می کند                  

قـانون درطـب عـلاوه بر مطالب گوناگونی که در فصول مختلف ، در زمینه سلامت و بیماری نگاشته است ،                      

مراحل عمر از   . ههای سنی مختلف به رشته تحریر ، درآورده است          دسـتوراتی را بـه مـنظور سالم زیستن گرو         

 :دیدگاه ابن سینا عبارتند از 

       سـن نموکـه آن را سن آغازی می نامند و این مرحله تا نزدیک سی سالگی است و به پنج مرحله تقسیم                       :اول  

 :می شود 

 .ت دادن اندام را ندارد سن کودکی و آن زمانی است که شیرخوار ، هنوز قدرت برخاستن و حرک .1

 سـن خردسالی که در آن طفل پا می گیرد ولی هنوز استوار نیست و آن زمانی است که هنوز افتادن                      .2

 .دندانهای شیری و روییدن دندانهای دائمی ، شروع نشده است 

  سن نشو ونما که مرحله ای است بعد از نیرو گرفتن و رویش دندانها و پیش از بلوغ .3

 . آن تا زمانی است که جوش در صورت ظاهر می شود  سن نوجوانی و .4

 . سن جوانی که بعد از نوجوانی است تا زمانی که نمو متوقف می گردد  .5

 .سن وقوف یا رکود که آن را سن جوانی ، خوانند و تا مرز سی وپنج تا چهل سالگی ادامه دارد : دوم 

 .الی است و تا مرز شصت سالگی ، دوام دارد سن فرودی که با بقاء قوه ، قرین است و آن سن میانس: سوم 

 .سن فرودی که با پیدایش ناتوانی ، قرین است وآن سن پیری است تا پایان عمر : چهارم 

آنچه که از طبقه بندی ابن سینا نتیجه می توان گرفت این است که پایان سن شصت سالگی و آغاز سن شصت                      

شده است که منطبق بر تعریف سازمان بهداشت جهانی         ویـک سـالگی ، مصـادف با آغاز سالخوردگی تعریف            

 . سالگی و بالاتر را آغاز سالخوردگی دانسته اند 65هر چند در بسیاری از منابع پزشکی ، سنین . است 
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 می داند    ابن سینا با توجه به تعریف بیماری و سلامت ، سالخوردگی را نه بیماری کامل و نه سلامت کامل                     

ی مثل دوره نقاهت بیماریها دانسته و در آنجا که تعریف سلامت  بیماری و حالت بینابینی              بلکه یک حالت بینابین   

 :را متذکر می شود چنین نوشته است 

ن آ تندرستی حالتی را گویند که بدن انسان از حیث مزاج و ترکیب در چنان کیفیتی باشد که کنش های                    .1

 .جملگی درست وصحیح باشند

 .قابل و مخالف حالت تندرستی باشد  بیماری حالتی است که نقطه م .2

 حالت واسط تندرستی و بیماری آن است که در آن نه تندرستی  کامل و نه بیماری کامل برای تن وجود                       .3

دارد ، مانـند تـن سـالخوردگان و تازه شفا یافتگان ونوزادان منظور اصلی  از رعایت بهداشت حفظ اعتدال در       

 :ابن سینا در این مورد می گوید . حالات مختلف جسمی وروانی انسانی است 

هدف اساسی در رعایت بهداشت ، آن است که در حفظ اعتدال عوامل مذکور ، در دوره های مختلف زندگی ، 

 :عوامل مؤثر بر سلامت و بیماری انسان عبارتند از . بیشترین کوشش را به عمل آورند 

 خوردنیها و آشامیدنیها  -

  آب وهوا  -

 ه های مسکونی  مناطق مسکونی و خان -

  شغل  -

  سنین عمر -

  جنس  -

  فعالیتهای جسمی وروانی  -

  فعالیت و استراحت  -

 در کتاب  قانون ، گاهی از پیری زودرس ، سخن به میان آورده ، بعضی از عوامل محیطی را در بروز آن دخیل 

گر در منطقه گرمسیر ،   ا: به طوری که در رابطه با زندگی در مناطق گرمسیر ، صریحاً می نویسد               . دانسـته است    
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تبخـیر بیش از حد رخ دهد و رطوبت کاهش یابد ، مردم آن سرزمین ، زود پیر می شوند ، همچنان که در جثه                         

 :در جایی دیگر ابن سینا ، زایمان های مکرر را عامل پیری زودرس دانسته می نویسد . می بینیم 

.  ، کمتر از زنی که نازا است به بیماری مبتلا می شود این را نیز بدان ، زنی که باردار می شود و بچه می آورد        

زن نازا  . لیکـن زنی که بچه می آورد و زایا است از زن نازا بدن ناتوان تری دارد و زودتر از نازا پیر می شود                         

 .با این که بیشتر از زن زائو  بیمار می شود لیـکن دیرتر از زائو پیر می شود و بیشتر عمرش جوان می ماند 

بن سینا همانطور که در کتاب قانون در طب ، سلامت و بیماری کودکان را از زاویه دیگر می نگرد و تعاریف                      ا

و رهـنمودهای خاصی ارائه می دهد ، برای طب سالمندان نیز استقلال خاصی قائل بوده و در تمام کتاب نفیس              

رتبط با پزشکی و بهداشت در این سن        خـود ، نـه تنها به اشاره بلکه با صراحت کامل ، به تدریس ویژگیهای م                

 :می پردازد وی در مورد  یکی از تفاوتهای مراحل مختلف عمر چنین می نگارد 

تنفس پیران از   . تنفس نوپیران از حیث زیادی از نفس جوانان کمتر و از حیث کاهش به نفس پیران ، نمی رسد                    

 . لف می باشد و سبب بر توپوشیده نیست تنفس نوپیران و جوانان کوچکتر و کندروتر  است و بیشتر مخت

اگر فرض را بر این حقیقت مسلم بگذاریم که تشخیص و درمان بیماریها در مراحل مختلف عمر نیاز به مهارت                    

های خاصی دارد به این نتیجه می رسیم که طب دوره های متفاوت عمر را باید از یکدیگر جدا نموده و با دید   

 .تخصصی خاصی به آن بنگریم 

سلامت روانی  . هـر چـند سـالهاست که در بعضـی از کشورهای صنعتی جهان دست به چنین اقدامی زده اند                   

همانـند سـلامت جسـمی در دورانهـای مخـتلف عمر بایستی  همزمان مورد توجه خانواده ها ، متخصصین و                      

 .سیاست گذاران قرار گیرد 

 .د جا برای ارتقاء و سلامتی او هم وجود دارد طبق نظرات حکیم ابوعلی سینا هر چه انسان بیشتر عمر کن

ما فرزندان ابن سینا باید موفقیتهای مسلم گذشته در دوران مجد و عظمت تمدن اسلامی را مهتمرین دلیل وجود        

قابلیـت و توان بازسازی همان توفیقات بدانیم وخود را موظف نماییم که از افکار  توحیدی و بهداشت گرایی                    

 تبعیت نموده ، به شیوه های افتخار آفرین ایشان تأسی جوییم و با بهره گیری از تکنولوژی                  ایـن حکیم عالیقدر   

 .جدید ، مجد و عظمت تاریخ ساز و حرکت آفرینی را به بار آوریم 


