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 بو علي سينا بنيانگذارعلمي وعملي بهداشت 

 )دندانپزشكي( دهان ودندان
 

 *دكتر جهانگير حقاني
 استاديار دانشگاه علوم پزشكي كرمان

 
 

 : چكيده 
مانند امروز به صورت مجزا وجود نداشت درمان بيماريهاي         ، در گذشته كه هيچ رشته اي از علم طب          

 . كشيدن دندان و شكسته بندي فك را اطبا انجام مي دادند ، دهان و دندان 

م زمينه ي رشد عل   ) به دليل اهميتي كه اسلام به كسب علم مي داد           ( ظهور اسلام و ورود آن به ايران        
از جمله علم طب را فراهم آورد و شكوفايي علم پزشكي و دندانپزشكي را به دنبال داشت كه بخش         ، 

 . اعظم آن توسط دانشمندان ايراني از جمله ابن سينا صورت گرفت 

 تاليف  ٤٩٧ تا   ١٠٠حدود  )  ميلادي   ٩٨٠-١٠٣٧ هجري قمري مطابق        ٣٧٠-٤٢٧( به ابوعلي سينا    
 .  تاليف او به زبان فارسي موجود است ١٠٥كه نسبت داده شده و گفته شد 

است كه  " قانون در طب    " كتاب  ، نخستين كتاب طبي كه بارها در اروپا به زبان لاتين ترجمه شده              
 .  كتاب مي باشد ٥خود مشتمل بر 

، لبها  ، سقف دهان   ، حلق  ، لثه  ، در كتاب اول به بهداشت دهان و دندان و مطالبي درباره ي زبان                
درمان پوسيدگي دندان و زخمهاي لثه و داروهايي        ، كشيدن دندان و تغيير رنگ آن       ، دگي دندان   پوسي

 . كه در اين زمينه  استفاده مي شده پرداخته شده است 

در گفتار  ( به دندانها و نقش و اهميت آنها اشاره شده و            ) گفتار اول   ، بخش دوم   ( در كتاب دوم    
 .  و عمل آن آورده شده است مطالبي درباره ي دندان) چهاردهم 

 . شيوه ي معالجه ي بيماريهاي دهان و دندان ذكر شده است ) گفتار پنجم ( در كتاب پنجم 

مسواك ،  عدد ذكر كرده و شستن       ٣٢ابوعلي سينا اولين كسي است كه تعداد دندانها را در اين كتاب             
 از ارسنيك در معالجه ي درد دندان و         او. را به بيماران توصيه كرده است       زدن و خلال كردن دندانها      

       همچنين يك باب از    . از داروهاي گياهي و موم عسل براي ترميم دندانها استفاده مي كرده است                 
تورم لثه و بوي بد     ، بيماري پيوره   ، درمان دندان   ، درد دندان   ، او به دندان    " رساله ي محموديه ي     " 

 فصل است او    ١٣كه به زبان عربي و مشتمل بر        " حه  حفظ الص " در رساله ي    . دهان اختصاص دارد    
 . به مسواك كردن و خلال كردن دندان اشاره كرده است 

است كه تفسيري بر    " ابوعبيد الواحد بوزجايي    " از كارهاي ديگر ابن سينا تربيت شاگرداني چون           
 .قانون طب نگاشته و در آن به بعضي از بيماريهاي دهان و دندان اشاره كرده است 

 دانشكده داندانپزشكيـ  فارابي ـ خيابان شفا ـكرمان *

 ٧٦١٨٧٥٩٦٨٩: كد پستي 
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ریشه تمدن ایران را باید در تمدن آشور وبابل دانست پس از زوال حکومت های آشور                  با ظهور اسلام ورواج آن      
در حکومت های بابل    . حکومت هخامنشی پا به عرصه وجود گذاشت وروند پیشرفت علوم را متاثر ساخت               وبابل  

ود ذکر کرد   اما کمتر پزشکی را می ش     . فراهم شد ) پزشکی(وآشور و سپس هخامنشی زمینه رشد وتکامل علم طب          
که در علم دندانپزشکی یا بهداشت دهان ودندان درمانهایی را بطور مشخص ذکر کرده باشد زیرا در این دوران هیچ                    

 .رشته ای از علم طب بصورت مجاز وجود نداشت

در بهداشت دهان ودندان شیادان وداروفروشان دوره گرد بیشتر دخالت داشتند اعمال کشیدن دندان وشکسته بندی                 
 .را علاوه بر پزشکان  دلاکان هم انجام میدادندفک 

در زمان ساسانیان وبوجود آمدن مکتب جندی شاپور هم  دانشمند یا حکیم برجسته ای که در زمینه بهداشت ودهان 
 .ودندان کار بزرگی کرده باشد دیده نمی شود

 طب رافراهم کرد مسلمانان بدلیل       به ایران بدلیل اهمیتی که اسلام به کسب علم می داد زمینه رشد علم از جمله                  
ولی برهیچکس پوشیده نیست که شکوفائی علم        .خواندن قران اهمیت زیادی به بهداشت دهان ودندان می دادند           

 .پزشکی ودندانپزشکی بعدازاسلام  توسط دانشمندان ایرانی ازجمله ابن سینا صورت گرفته است

 بن حسن بن علی سینا معروف به ابوعلی سینا یا ابن سینا             شرف الملک  حجه الحق شیخ الرئیس ابوعلی بن عبداالله         
نسخه 105 تالیف را به او نسبت داده اند که حدود           497تا  100حدود  ) میلادی 980-1037هجری معاصر   427-370(

 .خطی از شیخ به زبان فارسی وجود دارد ودر کتابخانه های ایران موجود میباشند 

 به زبان لاتین ترجمه شده است کتاب قانون در طب است که باعث شهرت                 نخستین کتاب طبی که بارها در اروپا      
 .فراوان او در اروپا شده است

چون بحث ماخدمات دندانپزشکی شیخ الرئیس می باشد از مطالب پزشکی او بحثی به میان نمی آوریم فقط مطالب                   
 :ست را بررسی می نماییم که عبارتند ازمربوط به دندانپزشکی او که کمتر در کتابها ومقالات به آن پرداخته شده ا

 
 قانون در طب : الف

فن وهرفن دارای مقاله یا     22کتاب سوم قانون در باب امراض جزئی از سر تا پا نوشته شده است که مشتمل بر                      
 .مقالاتی می باشد

 . کتاب است که هرکتاب به چند فصل تقسیم می شود5در کتاب که مشتمل بر

 لب ها ،پوسیدگی دندان ، شکستگی دندان            –دان، زبان ،لثه ،حلق ،سقف دهان           اول به بهداشت دهان ودن      
خردشده،کشیدن دندان ، تغییر رنگ دندان ،درمان پوسیدگی ، زخمهای لثه وداروهایی که استفاده می شده است                     

 .اشاره شده است

 .در فصل پنجم به تشریح دندانها ، تعداد وعمل دندانها اشاره شده است

 .به ماهیچه های آرواره فک پائین اشاره کرده استدر فصل نهم 

 .در فصل چهاردهم به زبان وماهیچه های آن پرداخته است

 .در کتاب دوم ، بخش دوم، گفتار اول درباره دندانها ونقش آنها اشاره شده است

 .در گفتار چهاردهم مباحثی مربوط به دندان وعمل مربوط به آن اشاره شده است 

 . گفتار پنجم علاج بیماریهای دهان ودندان آورده شده استدر کتاب پنجم ،
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ابن سینا معتقد است که دندان بزرگترین کمک رابه هضم غذا می کندو به بیماران خود تذکر می داد که هر غذایی                        
 .که دندان از جویدن آن عاجز گردد ،لوله هضم بخوبی آن را تحمل نمی کند

ده است در قدیم بعضی جوهر آن را استخوان وبرخی پی می دانستند ولی                ابو علی درباره جوهردندانی چنین آور      
ندان دنظر او این است که جوهر دندان از استخوان است واعصاب دماغی به آن متصل و آمیخته است که به ریشه                        

پس وارد می شود واین اعصاب از دهان وارد آن می شوند ودر صورتی که صدمه وآزار به آن برسد درد می گیرد و                       
 .از مدتی دندان حساس ولق می گردد

  از گندیدگی و کرم خوردگی ،درد دندان عارض می شود مواد ترش وشیرینی یا گرم وسرد درد دندان را افزایش                       
 .می دهند

عدد ذکر کرده است ویاد آور شده که برخی از اشخاص چهار            32ابو علی سینا اولین کسی است که تعداد دندانها را           
اوسه ریشه بودن دندانهای آسیایی فک بالا را به لحاظ بزرگی           . عدد می شود    28ارند وتعداد دندانها    دندان عقل را ند   

 .وکار بیشتر دانسته واعتقاد داشته است که کار فک بالا بیشتر از فک پائین است

ران خود  او اولین پزشکی است که شستن ومسواک زدن وخلال کردن دندان را به بیماران توصیه می کرده است بیما                  
را دریک وضعیت افقی می خوابانده و سر انها را بین دو پای خودش قرار می داده و سپس به معا لجه دندانهای آنها   
پرداخته است از آرسنیکبعنوان معا لجه  قطعی و از بین بردن درد دندان استفاده می کرده است فلز جیوه که بوسیله                       

ینا مردود و درباره اثرات زیانبخش جیوه بر روی دندانها و لثه مطالبی              رازی کاربرد طبی پیداکرده بود توسط ابن س        
 .آورده است 

و بعضی از شیره های گیاهی ورزین برای درمان درد دندان              )بخصوص موم عسل  (او از داروهای گیاهی وعسل       
 .وترمیم استفاده می کرده است 

ر طبی منع کرده است واز  دستگاه حکومتی می           او در زمان وزارت خود سلمانی ها ودلاکها را از دخالت در امو              
ابو علی سینا اولین کسی بوده است که وسایلی را برای کشیدن             . خواسته که از دخالت آنها در طب جلوگیری کنند        

 .دندان ابداع کرده است 

ف فک  ابن سینا  برای محکم شدن دندانهای لق به بیماران توصیه می کرده است که هنگام غذا خوردن از دو طر                       
استفاده کنند وجویدن یک طرفه را مردود می دانست ومعتقد بود ماندن غذاهای ترش بر روی دندان باعث آسیب                     

 .وتاکید میکرد که بعد از خوردن غذاهای ترش دندانها را مسواک کنند.دندانی می شوند

 
 رساله محمودیه: ب

زبان فارسی نوشته است که در یک باب به دندان          است که او رساله جودیه یا محمودیه یا جمودیه رادر چند باب به              
 .ودرد دندان ودرمان آن پرداخته در همین باب بیماری پیوره وتورم لثه وبوی بد دهان را معرفی کرده است 

    
 رساله حفظ الصحه :ج

 فصل است در احتیاج به     13که به عربی می باشد ومشتمل بر           )یامقاله فی …رساله فی   (در رساله حفظ الصحه      
بهداشت وتدبیر روزانه بخصوص مسواک زدن و خلال کردن دندانها و ورزش و حمام اشاره کرده است کار بزرگ                    
دیگر ابن سینا تربیت ابو عبیدالواحد بوزجانی است که طب را نزد ابن سینا فرا گرفته است این شاگرد ابن سینا                          
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ریهای دهان ودندان ودرد دندان آورده است        تفسیری بر قانون طب نوشته است که مبحثی تحت عنوان علاج بیما             
 .عضلات واستخوانهای فک بالا وپایین را نیز معرفی کرده است.

ابزارهای مخصوص   )ابن سینا (او  .در کتاب تاریخ تمدن اسلام جرجی زیدان درباره ابن سینا چنین آمده است                 
 . اروپا به چشم می خوردکرده بود که بعضی ازوسایل اودر موزه های کشیدن دندان را طراحی وابداع

که در باره ابن سینا چنین می نویسد ، جراحی اروپا بر               )پزشک ومحقق آلمانی  (به روایت خانم زیگرید هونیکه       
اساس علم تشریح ابن سینا بنا گردیده  به قله رفیع امروز خود سر بر افراشته است وسر انجام نظرات ابن سینا در                         

 .دهان ودندان ومسواک مطالبی را آورده است مورد وظایف اعضا بهداشت وبهداشت 

در کتاب تاریخ پزشکی ایران وسرزمینهای شرقی ایران نوشته سیریل الگور مطالبی از ابن سینا که درباب علم طب                     
کتاب قانون در طب که باعث شهرت فراوان او در اروپا شد و نهایتا در باب                    .آورده شده است که چنین است        

     از مجموع بررسی های تاریخی وتحلیلی چنین بر          . نظریات شیخ الرئیس را ذکر می کند        امراض جزئی دندانها     
 . می آید که ابن سینا بعنوان بنیانگذار علمی وعملی بهداشت دهان ودندان وپدر علم دندانپزشکی می باشد 


