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 چکيده 
علم پزشکی به علت دسترسی طبيبان آن       ) ق  . ه ۳۷۳-۴۲۷( در زمانهـای دوری چـون دوران ابن سينا          

ا می طلبيدروز به وسايل و امکانات بيشتر تجربه و هوش و ابتک . ارات شخصی افرادی چون ابن سينا 
ابوعلی سينا چاپ دانشگاه )) الارجوزه فی طب (( يا ترجمه انگليسي   poem in medicineکـتاب  

ترجمه کاتـراس ايالات متحده می باشد که نبوغ و تجربه و دانش ابن سينا در آن منعکس شده است                  
 كه از برجسته ترين استادان فن       (Major)را دکتر ماژور    اين کتاب از متن فرانسوی بوده و مقدمه آن          

در مورد کتاب الارجوزه فی طب می توان گفت که       . نشـانه شناسـی پزشـکی است، نوشته شده است         
ز طب آن روز بوده و برای آنکه محصلين طب آن روز بتوانند بهتر آن را حفظ کرده و به                       خلاصه ای 

ر از قانون نبوده و عر بيان نموده استيادشـان بمـاند، بوعلـی سينا آن را به ش        اهميت اين کتاب کم 
ز افـراد       که توجه زيادی به قانون نداشتند معتقد بودند که اين کتاب     ) مـن جمله ابن الزهر      ( بعضـی 

ز قـانون است      در اين مقاله سعی شده در اين مورد اين کتاب به طور مشروح توضيحاتی داده               . برتـر 
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ستاری و مامايير  دانشگاه علوم پزشکی اهواز، دانشکده پ

 : 
 :

 : 

  ۸۷اهواز، کمپلو ، خيابان لادن بين اميرکبير و ضصر شيرين ، پلاک به ضروریآدرس جهت مکات
  ۰۶۱۱ ۳۷۷۶۲۵۶تلفن
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 :اصل مقاله 

الرئيس حجه الحق شرف الملک امام الحکماء ابوعلی حسين بن عبداالله بن حسن بن علی معروف به ابن سينا                   شـيخ   
پدر او از . ق زندگی کرده است. هـ۴۲۸-۳۷۰ق يا به تفسيری ديگر بين سالهای .هـ۴۲۷ –ق . هـ۳۷۳که بين سالهای 

 سالگی قرآن   ۱۰نا در بخارا کسب علم کرد و در         ابن سي . مـردم بلخ و مادر وی ستاره از اهل افشنه نزديک بخارا بود            
از آن پس به تعقيب . را از بر نمود و نزد ابوعبداالله ناتلی منطق و هندسه و نجوم آموخت و پايه وی از استاد گذشت                

آثار فارابی فکر ابن سينا را به خود جلب کرد و مشوق او در مطالعه               . علـوم طبيعـي و ما بعد طبيعه و طب پرداخت          
نوح بن منصور پادشاه سامانی را معالجه کرد و از          )  سالگی   ۱۸در سن   ( فلسـفی شـد وی در عـنفوان جوانـی           آثـار   

ابن سينا در شرح حال خود گويد که در دورانتحصيل طب هيچ شبي را به طور             . کـتابخانه گرانـبهای او بهـره ها برد        
 بار ترجمه ۴۰بن سينا عجيب بوده است وی  پشتکار ا . کـامل نخوابـيده و هـيچ چيز را جز به مطالعه نگذرانده است             

مـابعد طبـيعه ارسـطو را خواند تا به مقاصد او برسد ولی نرسيد و عاقبت اشکال خود را بعد از يافتن کتاب ابونصر                         
شيخ در سالهای آخر عمر در اصفهان و در حمايت علاءالدوله           . رفع کرد » در اعـراض مابعد طبيعه ارسطو       « فارابـی   

آرامگاه او . ر سفری كه همراه امير مذکور به همدان مي رفت در راه مريض شده در همدان درگذشت کاکويه بود و د   
بدانجـا برپاداشـتندمؤلفات ابن سينا همواره مورد توجه بوده و شروح متعدد بر آنها نوشته اند و بسياری ازآنها نيز به                   

الشفا، کتاب قانون فی الطب ، کتاب اشارات ، کتاب          از آثار ابن سينا ميتوان به کتاب        . زبانهـای غربی ترجمه شده اند     
الـنجاه ، دانشـنامه علايـي و کتاب الارجوزه فی الطب بهترين و کاملترين بحث او در زمينه منطق در کتاب شفاست                       
جالـب است که با رندی خاصی کتاب طب خود را به نام قانون و کتاب منطق خود را شفا خواند که عنوان کتابعا با                       

 .تاب تباين داردمطالب ک

ابـن سـينا شـفا را در تفسـير مـنطق ارسطو و رد بعضی از نظرات او در شهر همدان نوشت و قانون يعنی بزرگترين           
ابن سينا شيعه مذهب بود و مريد و شاگرد با وفای او ابوعبيد عبدالواحد  . کـتاب طبـي او در ری بـه نگـارش درآمد           

 سال بعد از ابن سينا      ۶۰۰نگليسي و بيان کننده نظريه گردش خون        ويليام هاروی پزشک دانشمند ا    . جوز جانی است  
دانته در کمدي   » به سردشمه اصلي مراجعه كن و أثار ارسطو نسيرون را بخوان            « : می گويد » اوبـری « بـه دوسـتش     

بن الهـی ابـن سـينا را در رديف بزرگترين متفکران عالم غيرمسيحي قلمداد کرده است و اما يکي از مهمترين کتب ا                      
نسخ متعدد از اين کتاب در کتابخانه های استوريال ، پاريس و برلين ، بورلين و                . سـينا الارجـوزه فـی الطـب اسـت         

بودلين ، ليدن و بانکيپور بيروت ، قاهره و کمبريج ، موزه بريتانيا و کتابخانه استانبول موجود است و يکبار در لکهنو                      
 در کلکته چاپ شد و ترجمه لاتين نيز از آن موجود ۱۸۲۹ر سال   هجری با شرح ابن رشد و بار ديگ        ۱۲۶۱در سـال    

کـتاب الارجوزه که تماماً به شعر می باشد قدرت و فصاحت کلام ابن سينا را در شعر و در گفتن يک کتاب                       . اسـت 
 :طبي به شعر می رساند و بدين بيت آغاز می گردد

 بدن منذ عرضالطب حفظ صحته برء مرض                        من سبب فی 

 :و در بعضی نسخ شروع آن با حمد و ستايش خداست بدين بيت 

   الحمداله لمليک الواحد                            رب السماوات العلی الماجد 

و الجوهر النفيس تأليف موسی      ) ۵۹۵متوفی  ( در ايـن کتاب شرح هايي گذاشته شده است از جمله شرح ابن رشد               
و موسی ابن غردوني بر      ) ۹قرن  ( و شـرح ابـن طملـوس و شـرح الصقلي             ) ۸۷۶متوفـی   ( دی  ابـن ابراهـيم بغـدا     

بر تفسير موسی ابن قارون نيز کتابی نوشته به         ) قرن دهم   ( الارجـوزه تفسـيری دارد و ابو محمد ابن محمد الغسانی            
ن سينا که در اروپا زياد      به جز قانون مهمترين کتاب پزشکی اب      » الـروض المکـنون فـی شرح رجر بن غردون           « نـام   
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اين کتاب بديع که می توان آن را خلاصه ای از قانون دانست خيلی              . يافـت مـي شـود ، الارجـوزه فـی الطب است            

 .  جالينوس هم برتر استopus-magnusبيشتر از قانون مورد توجه قرار گرفته و ارزش آن در بعضی موارد از 

نظير الارجوزه فی الطب که در شعر است کتابی طبی هرگز به وجود             « :  يکـي از دانشـمندان دربـاره آن گفته است           
 » . نيامده و نخواهد آمد

کـه توجـه زيادی به قانون نداشت ، معتقد بود که اين کتاب به اندازه يک کتابخانه   ) پزشـک آندلسـی   ( ابـن الزهـر     
  که بين    cremona-grandofايـن کتاب قرون وسطی در غرب شناخته شده و برای اولين بار توسط               . ارزش دارد 

 ۱۲۸۱  از مون پليه ترجمه آن را در سال  Armengoud Blaise.  می زيست ترجمه شد۱۱۸۷ تا ۱۱۱۴سـالهای  
 همراه با نظرات دانشمندانی چون      ۱۵۲۲ تا   ۱۵۲۰ نام گذاشت بين سال های       canticumارائـه داد و کتاب را به نام         

gentleچاپ شد...  و . 

 ترجمه به   ۱۶۳۰در سال   . يـن کـتاب در ليدن چاپ شد و مؤلف آن پير آنتونی داستيگوس بود               بـاز ا   ۱۵۲۲در سـال    
 انجـام گرفـت بـايد گفـت تـنها کار برجسته بر روی اين کتاب توسط      jean- faucherشـعر ايـن کـتاب توسـط     

 . داستيگوس انجام شد

 مي رود و تغييراتي در متن کتاب        بـدون شـک در ترجمه از عربی به زبانهای ديگر مقداری از مفهوم کتاب از دست                
 .حادث خواهد شد و گاهی خود مترجمان مطالبی از آن را تغيير می دادند

ايـن کـتاب توسـط چند نفر از بزرگترين دانشمندان و پزشکان عرب زبان کلمه به کلمه بررسی و مورد تفسير قرار                       
 : گرفته است که از اين جمله اند 

 )اين کار را انجام دادکه اولين نفري بود که (ابن رشد .١

 طمولوس .٢

 ) ميلادي۱۳۸۶(ابن محمد .٣

 ابن مهنا در اوا يل قرن پانزده ميلادي .٤

 السکالي در اوايل قرن پانزده ميلادي .٥

کـلام ابـن سينا در نوشتن الارجوزه سهل وساده است وشايد بعضي از مطالب طبي دقيق نيز قربانی اين سهل وساده         
 :کتاب اصلي شامل قسمت هاي زير است.ر شده استبودن شعر وبه خاطر به ياد ماندن شع

 .مقدمه بر کلمات که با حمد و سپاس خدای شروع می شود و دانش را به خداوند نسبت می دهد

 :بخش اول شامل 

 .تعريف کلمه طب است و طب را حفظ سلامتی و درمان بيماريها می داند که بيماريها از بدن برمی خيزد .١

 .قسمت نظری و عملي تقسيم مي گرددتقسيمات طب که خود به دو  .٢

 ، علائم بيماري ها ، علل بيماري ها ) به طور کلی ( بيماريها : قسمت نظری که شامل سه بخش است  .٣

قسـمت عملـی که از دو بخش تشکيل شده است يکي شامل به کار بردن دست است که شايد منظور ابن                     .٤
 .رو و رژيم غذايي است سينا از آن فيزيوتراپي کنوني بوده است و بخش ديگر دا

عوامل ساختمانی بدن   ( عناصر  : وی در هميـن بخش بخش های طبيعي بدن را تقسيم بندی کرده و آن ها را شامل                   
طبع گرم ، سرد ، خشک يا       : کـه به چهار نوع است       ( ، طـبايع    .) کـه شـامل آب ، آتـش ، خـاک و هـوا مـي باشـد                 

وی اعضای اصلی بدن    ( ، اعضاء   )  ، صفراوی ، سودايي ، دموی        بلغمی: مزاج انواع مختلف دارد     ( ، مزاج   )مـرطوب 
، تنفس     ) کبد ، قلب ، مغز ، بيضه        : را چهـار عـدد مـی داند و بقيه را مشتق اين چهار عضو بر مي شمارد که شامل                     
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يروي ن: هفت نيرو در طبيعت انسان موجود است ( ، نيروها . ) وی روح سـالم را در تـنفس سـالم و پاک می داند       ( 

اول بر بذر اثر می کند ، نيروی دوم به بدن جنين فرم می دهد ، نيروی سوم جذابيت مي دهد ، نيروي چهارم باعث                         
زايـيدن مـي شـود ، پنجم برای قسمت های بدن که احتياج به غذا دارند مربوط است ، نيروي ششم باعث اتساع و                         

مثل ( و اعمال بدن . ) ر ، پستی و بلندی رو ح استانقـباض شـراين مـي شود و نيروی هفتم مربوط به محبت ، تنف        
 )بلع و اشتها داشتن 

 :مربوط به اعمال جراحی است که شامل سه قسمت است: بخش دوم 

 جراحی بر روی عروق کوچک و بزرگ  .١

 عمل بر روی ماهيچه ها .٢

 عمل بر روی استخوانها .٣

 . بعضی از داروهای گياهی می باشدو بخش نهايي اين کتاب توضيح
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