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 كتب جديد پزشكيو مقايسه آن با بحث نبض هاي تركيبي كتاب قانون 

 
 دكتر رضا ماستري فراهاني) ١(

 *دكتر محمد علي امامي ميبدي) ٢(
 

 نشگاه علوم پزشكي كرمانگروه علوم تشريحي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، عضو گروه طب سنتي دا)١(

 گروه علوم تشريحي دانشگاه علوم پزشكي كرمان، مدير گروه طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي كرمان) ٢(

 

 :چكيده

 

مـنابع و ماخذ تاريخ پزشكي، كتاب قانون را به عنوان يكي از مراجع معتبر علمي ذكر مي كنند كه نقش                     

مهمـي در پيشرفت و ترقي دانش پزشكي داشته است، در اين كتاب مبحث نبض مشتمل بر نوزده فصل                   

د نشانه هاي   در اهميت نبض ذكر اين نكته كافي است كه يكي از چن           . مـورد بررسـي قـرار گرفته است       

حياتي است كه جهت پيگيري سير بيماري، بطور روزمره و مداوم در پرونده بيمار ثبتمي گردد و انجمن                  

در شبكه جهاني اطلاع رساني نشانه هاي متعددي از . قلـب آمـريكا اسـتفاده از آنـرا توصيه نموده است      

نتي است و مراكز پژوهشي     مراكـز تحقيقات نبض وجود دارد كه بعضي از آنها در مورد نبض در طب س               

چنديـن كشـور از جملـه هندوسـتان، استراليا و و يونان، سايتهايي در مورد نبض در كتاب قانون ايجاد      

نموده اند و همچنين در چند سال اخير در دانشكده پزشكي هاروارد انيستيتوئي جهت بررسي طب ستني                 

ي را با روشها و وسايل جديد تركيب و         ايجاد شده و پژوهشگران آن انيستيتو تجارب و ظرائف طب ستن          

 .جهت معالجات بيماران بكار مي برند

طي يك بررسي گذشته نگر مبحث نبض هاي تركيبي كتاب قانون مورد مطالعه قرار گرفت : روش و ابزار

 .و مطالب آن با موارد مشابه در جديدترين كتب پزشكي مورد مقايسه قرار گرفت

  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، دانشكده پزشكي، گروه علوم تشريحي،–تهران :  نشاني مكاتبات*

 realmastery @hotmail.comالكترونيك پست ) ٠٢١ (٢٣٧٧٢٥٥٥تلفن 
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ه شد كه موضوعات مطرح شده در مبحث نبض كتاب قانون مانند نبض         در اين تحقيق مشاهد   : يافـته هـا   

نبض اره اي ، نبض منشاري ، نبض        ) نملي(، نبض موجي، نبض كرمي، نبض مورچگي        )غزالي(آهوئـي   

نبض دو ضربه اي و غيره،امروزه در كتب جديد پزشكي با اسامي            ) مسلي(دم موشـي، نبض جوالدوزي      

 يكسان و يا مشابه مانند 

Waving pulse, Formican pulse, Gazelle pulse, Vermicular pulse, mouse Tail pulse 
 .مورد بررسي قرار گرفته است

بررسي مبحث نبض هاي تركيبي كتاب قانون و مقايسه آن با مطالب مشابه در كتب جديد پزشكي                 : نتايج

نون، مبحث نبض اين كتاب     نشـان مي دهد كه با وجود بيش از هزار سال فاصله از زمان تاليف كتاب قا                

تازگـي خود را حفظ نموده و در كتابهاي جديد پزشكي موضوع و مباحث نبض تركيبي مورد بررسي و                   

كه اين مطلب حاكي از پايه   . تائـيد متخصصان است و در مراكز پژوهشي پيشرفته تحت تحقيق مي باشد            

 . ابن سينا مي باشدعلمي قوي طب سنتي كشور ما و به ويژه دانشمندان برجسته اي مانند

 .نبض، قانون، ابن سينا، طب سنتي: واژگان كليدي
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 :مقدمه

ابـن سينا بزرگترين دانشمند ايران و ازمتفكران و دانشمندان عاليقدر دنياست و كتاب جامع طبي قانون وي اولين كتاب                    

 ).١(طبي است كه در اروپا به زبان لاتين ترجمه و طبع گرديده است

فصل سوم از كتاب اول قانون شامل مبحث ). ٢(اسلام ناميده اندابـن سـينا را بـه سـبب تاليف اين كتاب گاه جالينوس      

در بيان اهميت مبحث نبض ذكر اين جمله كافي است كه نبض جزو چند علامت               . نـبض هـاي تركيبـي بـا نـام اسـت           

). ٣(حياتـي اسـت كـه بـه صورت مستمر در پرونده بيمار ثبت ميگردد و در مطالعه سير بيماري از آن استفاده مي شود              

زه دسـتگاههاي نـبض نگـاري و نبض سنجي جديد، ثبت و ضبط وضعيت نبض بيماران را بصورت رايانه اي و                      امـرو 

و انجمن ).  ٤(ديجيتالـي انجام مي دهند و بدين وسيله اطلاعات دقيقي از وضعيت بيماران قلبي عروقي بدست مي آيد              

ن مبتلا به فشار خون توصيه نموده است        را براي بيمارا   SPHYGMOMETRYقلب آمريكا كاربرد دستگاههاي نبض سنجي       

البـته با وجود دستگاههاي مذكور پزشكان ترجيح مي دهند كه در اولين مرحله معاينه شخصا نبض بيمار را گرفته                    ). ٥(

و بررسـي نمايـند تـا بلافاصـله وضـعيت مـريض خود را مطالعه نمايند و استفاده از ابزارهاي كمكي را به مراحل بعد                  

هنوز هيچ نشانه جسماني كه اساسي تر       : به همين دليل در كتاب معتبر قلب و عروق چنين آمده است كه            . محول نمايند 

و در آخرين چاپ كتاب مرجع معاينه فيزيكي چنين     ). ٦(يـا مهمـتر از نـبض شـرياني باشـد در پزشـكي وجـود ندارد                

زار آزمايش نبض است و هنر      تمرين هاي دقيق انگشتان آموزش ديده پزشك حساسترين اب        : نگاشـته شـده اسـت كـه         

باسـتاني گرفتـن نبض هنوز هم كاربردهاي باليني مهمي دارد و در معاينه مستقيم نبض مي توان كاملترين و دقيق ترين                     

با توجه به نكات مذكور و با عنايت به اينكه مطالعه منابع طب سنتي              ). ٧(اطلاعـات را از وضـعيت بـيمار بدست آورد         

و به علاوه امروزه مبحث نبض قانون مورد        ). ٨(انشگاههاي علوم پزشكي كشور مي باشد     جزو اولويت هاي پژوهشي د    

اين مقاله جهت   ). ٩(توجـه محققان كشورهاي مختلف قرار گرفته و سايت هاي متعددي در اين زمينه ايجاد شده است                

 .بررسي و مقايسه مبحث نبض قانون با جديدترين منابع و ماخذ پزشكي نگاشته شده است

  ابزارروش

در اين مطالعه مبحث نبض هاي تركيبي با نام         . ايـن بررسـي از نـوع گذشته نگر بوده و به روش مقابله و مقايسه انجام شده است                  

در اين مقاله عبارات مربوط به      . كتاب قانون با مباحث مشابه از كتابهاي معتبر پزشكي نوين مورد مقايسه و مقابله قرار گرفته است                
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استخراج ) هه ژار ( كـتاب اول قـانون در طـب چاپ چهارم، انتشارات سروش، ترجمه عبدالرحمي شرفكندي               كـتاب ابـن سـينا از      

 آستان قدس رضوي استفاده شده      ٥٠٩٧و در  مـوارد نـادر از نسـخه خطـي فارسي رساله نبض شماره ثبت عمومي                   ) ١٠.(گـرديد 

و سپس جملات كتب هاي جديد      ) ق(حرف اختصاري   جهـت تسـهيل در امر مقابله و مقايسه ابتدا عبارات قانون با              ) ١١(اسـت   

در موارد لزوم جهت اجتناب از اطاله جملات ، بعضي عبارات به صورت             . نگاشته شده است  ) ج(پزشـكي بـا حـرف اختصـاري         

جهت سهولت رجوع در پايان هر عبارت قانون، صفحه مرجع با علامت اختصاري             . اختصـاري و يـا مفهومـي ذكـر گرديده است          

 .شده استمشخص ) ص(

 :يافته ها

 و از انبساط و انقباض تشكيل شده        ]رگهاي جان [ كلياتي درباره نبض، نبض عبارت است از حركت آوندهاي روح            -ق

 ).٢٨٦ص (است

 ).١٢( نبض انبساط و انقباض منظم و متواتر شريان است -ج

 انقباض است و بعداز هر      زيرا هر نبض داراي انبساط و     .  هـر نـبض از دو حركـت و دو آرامش تركيب شده است              -ق

يـك از ايـن دو حركـت بـايد آرامش وجود داشته باشد و هر نبض بعداز چهار بخش يعن انبساط، آرامش ، انقباض ،                          

 ).٢٨٧ص (آرامش به نبض ديگر مي رسد

معادل [ در سـيكل نـبض ابـتدا فشـار خـون رگ بـالا رفته و سبب انبساط رگ مي شود و بعد فشار ثابت مي ماند                           -ج

[ سـپس بـه سرعت فشار كم مي شود و رگ منقبض مي گردد و بعد به آرامي فشار كم مي شود                        ] آرامـش اول   مـرحله 

 ).١٣( و سپس سيكل ديگر شروع مي شود ]معادل آرامش دوم

آسان بدست آيد، كمتر    : علت اينكه در بين اندامها، رگ ساعد جهت گرفتن نبض برگزيده شده است سه وجه است                -ق

 ).٢٨٨ص(بل و نزديك قلب است پنهان مي شود و مقا

 ).١٤.( نبض مچ را بخاطر آسان بودن دسترسي ، عدم وجود پوشش ضخيم و راحتي بيمار مي گيرند-چ

نه .  گرفتـن نـبض موقعي انجام مي گيرد كه صاحب نبض از خشم، سرور، ورزش و هر واكنش ديگر به دور باشد                      -ق

 ).٢٨٨ص (تازه سيرونه گرسنه نه تازه ترك عادت كرده و نه عادتي تازه كسب كرده باشد

 ).١٥( فعاليت بدني و هيجان ضربان نبض را افزايش مي دهد-ج
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 ـ         -ق اندازه انبساط، مقدار ضربه نبض به انگشت، اندازه حركت ، زمان حركت،            . ر اسـت   ده عـامل در انـواع نـبض موث

اسـتحكام رگ ، تهي بودن يا پر بودن رگ، گرمي و سردي طبع، زمان آرامش نبض، مرتب و نامرتب بودن، نظام، وزن                        

 ).٢٨٨ص (نبض

 : ده نشانه و اندازه گيري و ارزيابي نبض-ج

فيـت برخورد ضربه نبض به انگشت آزمايشگر، مدت سيكل نبض، مدت سكون           ، كي )مقـدار دياسـتول   (كيفيـت اتسـاع     

نـبض، پـر بـودن يـا خالـي بودن رگ در فواصل نبض، قابليت فشار پذيري رگ، مقدار رطوبت نبض، نظام مند بودن،                         

 ).١٦( نبض (RHYTHM)ترتيت و بي ترتيتي ، وزن 

: گونه نبض ساده وجود دارد) ٩(ت آورد بدين ترتيب نه   اندازه نبض را بايد از اندازه طول عرض و ژرفاي آن بدس            -ق

 ).٢٨٨ص (درازه كوتاه معتدل، پهن، تنگ، معتدل، پست، برجسته، معتدل

: پهن، باريك، معتدل، فاكتور عمق: دراز ، كوتاه، معتدل، فاكتور عرض   : فاكـتور طـول   :  وارياسـيدنهاي كيفـي نـبض      -چ

 ).١٧(برجسته، فرورفته، معتدل

كيبـي آنقـدر زيـادند كه نمي توان آنها را شمرد، بسياري هنوز نامي ندارند، اما انواعي كه داراي نام                      نـبض هـاي تر     -ق

نبض آهوئي، نبض موجي، نبض دم موشي، نبض جوالدوزي ، نبض دوضرباني ، نبض فترتي               : خـاص هستند عبارتنداز   

 ).٢٩٤-٥صص(، نبض ترنجيده، نبض لرزنده، نبض تاب دار، نبض آشفته

 : وارياسيونهاي نبض اسامي-ج

Gazelle pulse ,undulaling p., wawing.p., Formicans p.,( Fomicant p. ,antlike p. , low tens p.,) biferious p. , (bisferiens p. ,       

biferiens.p., bigeminal p., bigeminus p.,coupled p., digtalat p., duble-peaked p.) alternans p., vermicularis p., wormlike p., convulive 

p.  

 

 

 :بحث 

مـرور يافـته هاي مقاله نشان مي دهد كه مطالب و مفاهيم اساسي نبض كه در كتاب قانون مندرج است يا منابع جديد                        

انبساط، : پزشكي مطابقت دارد، و نكاتي مانند تعريف نبض، وجود مراحل انبساط و انقباض نبض، تقسيمات چهارگانه               

، انقـباض ، آرامـش و علل گرفتن نبض راديال مورد تائيد ماخذ پزشكي جديد است اگر چه در مورد عبارت                      آرامـش   
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در كتب جديد مطلبي وجود ندارد و شايد به تعريف وضعيت تشريحي            . قـانون كـه نبض ساعد در مقابل دل قرار دارد          

ي بصورت افقي در نظر گرفته مي شدند چون در آن دوران اندامهاي فوقاني در وضعيت تشريح.( بـدن مربوط مي شود  

و نكات مربوط به زمان گرفتن نبض و تاثير         . و در ايـن حالـت شـريان راديـال در محاذات و برابر قالب قرار مي گيرد                 

 .عوامل هيجاني و عاطفي و فعاليت بدني به نبض، با مندرجات كتب جديد پزشكي مطابقت مي نمايد

اندازه انبساط و وزن، كه  منابع   : را در ايجاد انواع نبض موثر دانسته است مانند        همچنيـن ابـن سـينا در قـانون ده عامل            

 نام مي برند ،كتاب قانون عوامل طول و عرض و ژرفا را Rhythm,Quality of Expansoinجديد اين عوامل را با لغاتي مانند 

 . عوامل اشاره مي گرددبه آن Length Factor, Withf., Depthfبر اندازه نبض دخيل مي داند و در منابع جديد نيز با كلمات 

نبض ) غزالي(در كـتاب قـانون نـام بعضـي از انـواع نـبض هـاي تركيبي را ذكر مي كند و با اسامي مانند نبض آهوئي            

 Gazelle pulseمورچـه اي ، نـبض اره اي، اين گونه نبض ها را نام مي برد كه در منابع جديد پزشكي نيز با اسامي مانند   

 .از آنها ياد مي شود) نبض اره اي  (.Sawlike P، )نبض مورچه اي (.Formicant P) ضنب(

بـا توجـه بـه اسـتحکام مبانی علمی طب سنتی و پایگاه علمی این کنگره و جایگاه علمی آن لازم است مسئولین             

 علمی   ایجاد یک موسسه   ع به محـترم کـنگره پیشـنهاد موکـد ریاسـت محترم مجلس شورای اسلامی ایران راج               

را در قطعنامه   ) ۱۹(جهـت مطالعـات مـربوط بـه طـب سنتی وابسته به دانشکده پزشکی یکی از دانشگاه های کشور                     

 .کنگره درج نمایند
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 :مراجع

 ١٣٦٢نجـم آبـادي ، محمود، تاريخ طب در ايران پس از اسلام، جلد دوم ، انتشارات دانشگاه تهران، چاپ دوم مهر           -١

 .٤٧٨-٥٦٩ص ص 

 .٣٢٧ تهران ص ١٣٦٦، رنان، تاريخ علم كمبريج ، شركت نشر مركز چاپ اول .١كالين -٢

 دل پيشـه، اسـماعيل ، با همكاري خمسه، اكبر، بهداشت قلب، شركت سهامي چهر، مهر                 -حلـم سرشـت، پـريوش     -٣

 .٦٢، ص ١٣٦٦

سيون پزشكي ، معاونت پژوهشي وزارت عزيـزي ، فريدون ، تعيين اولويت هاي تحقيقاتي گروه پزشكي، بولتن كمي            -٨

  .٨ تهران، ص١٣٧٣بهداشت و درمان و آموزش پزشكي ، 

 ١٣٦٦انتشارات سروش، چاپ چهارم     ) هه ژار ( سـينا، ابوعلـي ، قـانون در طب ، ترجمه شرفكندي ، عبدالرحمن                -١٠

 .٢٨٧-٩٥تهران صص 

، واقف نادرشاه ،    ٥٠٩٧، شماره عمومي    ٦٥٠ه   سطري ، شمار   ٢٠ سـينا، ابوعلي ، رساله در نبض ،فارسي خط نسخ            -١١
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