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 جايگاه رنگ در علم طب از ديدگاه ابن سينا
 

 *دكتر فروغ صهبا
 عضو هيأت علمي دانشگاه اراك

 
 :چكيده

 
بنابر اين طبيب   . ش در تن آدمي و كسب آگاهي از احوال تندرستي و بيماري است            هدف علم طب پژوه   

اين عوارض و نشانه ها ممكن است آشكار باشد يا         . بايد علل و عوارض و علايم بيماري و تندرستي را بشناسد          
اما . مي گيردنهان، تشخيص آنها امروزه از طريق آزمايشهاي گوناگون و تجزيه و تحليل  هاي آزمايشگاهي انجام                

در قديم نه آزمايشگاه هاي پيشرفتة امروزي وجود داشت و نه امكان آزمايش هاي دقيق؛ با اين حال دريافت هاي                 
 .پزشكي گذشته در موارد بسياري، دقيق بوده و منجر به نتايج بسيار خوب مي شده است

بود كه خود به انواع      يكي از طرق شناخت درد و چگونگي آن، مشاهدة علايم و نشانه هاي بيماري                 
يكي از نشانه هاي مهم و سهل الوصول براي طبيب در تشخيص بيماري و چگونگي درمان . مختلفي تقسيم مي شد

توجه به رنگ از ديدگاه ابن سينا يكي از        .  بود كه پزشك از مشاهدة آن به حالات دروني پي مي برد            »رنگ«آن  
 حدي كه در تشخيص بيماري ها مانند نمونه هاي مختلف سر          اركان مهم شناخت و پي بردن به بيماري است، تا         

 .درد توجه به رنگ  اعضاي مختلف بدن از قبيل رنگ چهره، رنگ زبان، رنگ پوست از ديد او پنهان نيست

در طبابت ابن سينا رنگ از جهات مختلف قابل توجه است كه اين مقاله به بررسي و تحليل آن پرداخته                    
 :است از جمله

ه عنوان علامت يا عارضه اي كه موجب تشخيص حالات دروني است، مانند رنگ ادرار، رنگ رسوب  رنگ ب-١
 ادرار، رنگ چهره 

مانند تغيير رنگ چشم، تغيير     .  رنگ به عنوان ويژگي  خاص يك عضو كه در اثر عارضه اي تغيير كرده است              -٢
 زودرس رنگ مو

 .اندن لباس به رنگ روشن در بيماري هاي رواني انتخاب رنگ در درمان بعضي بيماري ها مثلاً پوش-٣

 . رنگ به عنوان ويژگي  دارو براي درمان خاص، مثلاً خربق سياه چارة سودا و خربق سفيد علاج بلغم است-٤

  ناميدن دردها به نام رنگها مانند سياه زخم، سرخه-٥

باعث تغيير رنگ ادرار شده،     مانند مصرف زعفران كه     .  رنگ به عنوان عامل اختلال در تشخيص بيماري         -٦
 .طبيب را در تشخيص بيماري گمراه مي كند

 رنگ، اعضاي بدن، علامت، عارضه، دارو، بيماري، سلامتي: كليد واژه ها

 
 

 ٣٨١٣٧-١-٤٩٥١اراك، بلوار ميرزاي شيرازي، كوچة سجاد، پلاك: آدرس*

 ٠٩١٨ ١٦١ ٦٨١١:   همراه- ٠٨٦١-٢٢٢٨٦٣٥:تلفن،  منزل
Email: F-Sahba @Araku.ac.ir 

 



 مجموعه مقالات همايش بين المللي ابن سينا 2                                                    

 
  

 

 پيش گفتار
از صـدها ميلـيون سال قبل بشر با انواع بيماريها دست به گريبان بوده است، وجود تصوير پزشكي بر ديوارة غاري در                       

زماندة دوران يخ يعني هفده هزار سال پيش است و باكتري هاي موجود در لايه هاي صخره هاي دوره هاي كامبرين       فرانسـه كـه با    
 ) ٣و٢ : ١٥.(كه به صورت سنگواره  مشاهده مي شود و صدها سند ديگر شاهد مدعاست

پيشرفت . مان بيماريها شناختندآرام آرام انسانهاي روزگاران مختلف خواص گياهان و مواد معدني و بعضي حيوانات را در در
با ظهور اسلام و اعجوبه هايي      . تمدن به تسريعِ پيشرفت علم پزشكي كمك كرد و مهمترين مراكز پزشكي قديم هند و يونان برپا شد                 

يگر همان  سرانجام بار د  . همچون رازي و ابن سينا ابتكار عمل بدست ايرانيان و مسلمانان ديگر افتاد و غرب در تاريكي و ركود ماند                   
دانش پزشكي يونانيها از طريق مسلمانان به سرزمينهاي غربي راه يافت و اين بار آنها ابتكار عمل را بدست گرفته، چنان پيش تاختند                       

 :كه ما به گرد راه آنان نيز نمي رسيم و تنها با ذكر و ياد آن بزرگان و برپايي مجالس يادبود و كنگره هايي بر خود بانگ مي زنيم

 »! خيز از خواب گران خيز!هان«
 

 اهميت رنگ
او از رنگ براي نشان دادن   . اسـتفاده اولية انسان از رنگ به مفهوم امروزي نبود و هيچ ارتباطي با زيبايي شناسي نداشت                

 اين برداشت جديد از رنگ به عهد رنسانس و پس از آن           . رازهاي ناشناختة خلقت و قدرتهاي مرموز ماوراءالطبيعه بهره مي برد         
از حدود صد سال پيش به اين طرف رنگها بسيار توسعه يافت  و امروزه به كمك كامپيوتر از تركيب رنگهاي اصلي                      . برمي گردد 

در گذشته گرچه تعداد رنگها بسيار محدود بود، اما يكي از جلوه هاي زيبايي و رونق زندگي . مـي تـوان ميلـيونها رنـگ ساخت      
ورد يكي از امپراطوران روم مي گويند به دستور او صدها هزار حلزون را گرفته، كشتند                بشـر بشـمار مي آمده است، چنانكه در م         

 . تا از طريق رنگ بدست آمده از غده اي در بدن آنها قباهاي شاهانة او را به رنگهاي گوناگون درآورند

ت، رنگ غذا، رنگ رنگ طبيع: رنـگ نـه فقـط در ظاهـر لباس بلكه در تمام زواياي زندگي بشر مورد توجه بوده است             
يكي از  : ديوارهـاي مسكن، رنگ ظرفهاي غذا و خوردني هاي گوناگون همه بيانگر توجه انسان به رنگ است؛ و مي توان گفت                    

يك روز كه از خواب بيدار مي شويد . اركان زندگي بشر را رنگ تشكيل مي دهد، به گونه اي كه زندگي بدون رنگ معنايي ندارد
آنگاه تصور خواهيد كرد كه آنروز چه روز خسته كننده و پژمرده اي             . ي بينيد قرار است بي رنگ باشد      فـرض كنيد هرچه امروز م     

 .را در پيش رو داريد
 

 پزشكي و رنگ
بنابراين طبيب بايد علل و     . هـدف علـم طـب پژوهش در تن آدمي و كسب آگاهي از احوال تندرستي و بيماري است                  

اين عوارض و نشانه ها ممكن است آشكار باشد يا نهان، تشخيص آنها امروزه              . ناسدعوارض و علايم بيماري و تندرستي را بش       
اما در قديم نه آزمايشگاه هاي پيشرفتة امروزي . از طريق آزمايشهاي گوناگون و تجزيه  و تحليل هاي آزمايشگاهي انجام مي گيرد            
 در موارد زيادي دقيق بوده، منجر به نتايج بسيار          وجـود داشـت و نه امكان آزمايش هاي دقيق؛ با اين حال دريافت هاي پزشكي               

 .خوب مي شد

يكـي از طـرق شـناخت درد و چگونگـي آن، مشـاهدة علايم و نشانه هاي بيماري بود كه خود به انواع مختلفي تقسيم          
بتواند بيماري را از    تشريح لازم بود    هرطبيبي كه به معالجة بيماريهاي اندامهاي دروني مي پرداخت، علاوه بر دانستن علم              . مي شد 

 )٢٦٦  :٢.ك.ر.(طريق عوارض ظاهري و متناسب با حالت بيمار تشخيص دهد
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از شناخت درد   . در علـم طب كه بخشي از زندگي بشر وابسته بدان است، رنگ از اهميت خاصي برخوردار بوده است                  
ر در محيطي به رنگ مشخص، همه       از روي رنـگ خـاص گرفته تا انتخاب دارو به رنگ خاص و شيوة درمان و نگهداري بيما                  

در بهبودي بيماريها آشنايي داشتند و در مداواي        از زمان بقراط حكما با تأثير رنگها        . حكايـت از توجـه علـم طـب بـه رنگ دارد            
 در مثلاً از رنگ آبي. از همان زمان آغاز مي گردد) رنگ درماني( Chromo Therapy  در واقع. بسـياري دردها از آن بهره مي بردند 

.ك.ر.(رفـع بيماري اعصاب، از رنگ سبز در برقراري تعادل در وظايف بدن و از ليمويي در تقويت گوارش استفاده مي شده است                      
 )٢٩و ٢٨ : ١٢

 ـ اسـلامي هـم كه بخشي از سير تكويني علم طب را به خود اختصاص مي دهد، از توجه به رنگ به دور                              طـب ايرانـي 
است كه  » رنگ«م و سهل الوصول براي طبيب در تشخيص بيماري و چگونگي درمان آن،              يكـي از نشـانه هاي مه      . نـبوده اسـت   

توجه به رنگ از ديدگاه ابن سينا يكي از اركان مهم شناخت و پي بردن    . پزشك از مشاهدة آن به حالات دروني بيمار پي مي برد          
 .به بيماري است

 :د بررسي قرار مي گيرددر اين مقاله رنگ از ديدگاه ابن سينا در محورهاي زير مور

 رنگ در اعضا شامل چشم، پوست، چهره، مو

 رنگ در درمان

  رنگ در ماده يا خلط

 توجه به رنگ مواد دفعي بدن براي تشخيص بيماري و چگونگي درمان 

 رنگ به عنوان عامل اختلال در تشخيص بيماري

  رنگ در داروها

 رنگ عامل هشدار
 

 اعضارنگ در 
رنگ طبيعي اعضا . زمان سلامت داراي رنگي طبيعي است كه بوسيلة آن شناخته مي شود   از نظـر ابن سينا هر عضوي در         

 . پي برد  آن آسيب ها  آن مي توان به بعضي از       از طريق رنگ و دگرگوني ظاهري       . بـر اثـر آسـيبهاي داخلي يا خارجي تغيير مي كند           
سرخ مي نمايد از وضعيت مغز      اينكه  يا  و  ا توسي رنگ     يا زرد مات مايل به سياهي است ي        ،طبيب با توجه اينكه رنگ چشم زرد      مـثلاً   

  )٢٨و٢٧  :٤.ك.ر. (جويا مي شود

چشم، چهره، زبان، لثه، دندان، پوست      : ازجمله اعضايي كه رنگ آنها در تشخيص بيماري راهنماي طبيب اند مي توان از             
 :و مو نام برد كه به بعضي از آنها بطور فشرده اشاره مي رود

 
 چشم

 ـ   د از نظر فيزيكي اجسام بالفطره و ذاتاً از خود رنگي ندارند و نور است كه رنگ    : ير رنگها در آفرينش چشم    خالـت و تأث
        مبناي سرشت و ساختمان ملكولي شيئ      هنگام تابش نور سفيد بر يك شيئ بر       . رنـگ ماهيـت جسمي ندارد     . ايجـاد مـي نمـايد     

)(Structure of materials و منعكس شده سبب رؤيت آن مي شود قسمتي از نور كه جذب شيئ نگرديده. 

رنگ سفيد تمام طول . رنـگ سـياه تمام طول موجها را به خود جذب نموده، و به مقدار خيلي جزئي منعكس مي نمايد                
 )٥٥ و ٥٤ : ١٣.ك.ر. (موجها را منعكس مي نمايد
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او . انون غفلت نورزيده  است    ايـن امر نكتة بسيار مهمي در حكمت بالغة الهي است و ابن سينا هم از ذكر آن در كتاب ق                    
از اين جهت مژه را سياه آفريد تا از     «خالق رنگها   : در جواب سؤال مقدري كه پرسيده شود چرا رنگ مژه ها سياه است مي گويد              

 )٢٠٢ : ٤(» .سياهي خويش، روشني را تعديل دهد، زيرا سياهي آن، نور چشم را جمع مي كند

رنگ چشم مورد توجه قرار داده و با اصول علمي رنگ در مورد چشم تقريباً               نكـتة مهـم ديگـري كه ابن سينا در مورد            
 ديد را جمع كند و نور را تساوي بخشد،           تا ه آبي و ميان سياه و سفيدي است       يرنگ مشيم « :هماهنگـي دارد رنگ مشيميه است     

جاب دوم را طبقة صلب لاية     قسمت عقبي اين ح    . مي بريم  يچـنانكه مـا در حـال خسـتگي چشم برهم مي نهيم و پناه به تاريك                
قسـمت جلـو آن كلية كاسة چشم را احاطه كرده و شفاف است كه ديد را منع ننمايد و به رنگ شاخ                       . سـخت و سـفت نامـند      

  )٢٠١ : ٤(» .از اينرو آنرا قرنيه نامند كه قرن در عربي به معني شاخ حيوان است. حيوان تراشيده و صاف شده است

 ـ يعني يك غشاء آوندي ـ درست پشت پردة  شبكية  چشم ماده اي سياه رنگ                  )Choroid(در مشيميه   «طـبق علم جديد     
جلوگيري ) Glare( وجود دارد كه نور ناخواسته را جذب كرده و بدين وسيله از اثر خيرگي (Epitheliom) بـه نـام اپـي تلـيوم    

ة شبكيه چشم نام دارد و در واقع غشاء نازك و            قسمتي از چشم كه مستقيماً با بينايي رنگ در ارتباط مي باشد پرد             …. مـي كـند   
شـفافي از بافـتهاي عصـبي اسـت كـه ديوار داخلي تخم چشم را پوشش داده و در اينجاست كه تبديل انرژي نوري به انرژي                           

 )٢٨٩ و ٢٨٨ : ١٦(» .…عصبي صورت مي گيرد

فيدرنگ و چرب است تا چشم و  دهندة كاسة چشم آميخته و مالامال از گوشت س طـبقة سـومي يا ماهيچه هاي حركت   
 )٢٠٢و٢٠١  :٤ (.پلك را نرم نگه دارد و از خشكيدن جلوگيري نمايد

به شبكوري مبتلا مي شوند و      غالباً  مشكي چشمان   « : چنانكه رنـگ چشم در ابتلا و عدم ابتلا به بعضي بيماري هاي چشم مؤثر است              
 كه دليل كمي روان     ـا رنگارنگي و خطوط پرپيچ و خم در چشم دارند           كساني كه كاسة چشم كوچك دارند ي       ....كبود چشمها محفوظ اند   
 )٢٥٨  :٤(» . به شبكوري دچار مي شوندـبينايي در خلقت است 

چنانكه ظهور نقطة سپيد رنگ بر كرة چشم دال بر وجود قرحه بر قرنية               :هدايتگر طبيب است  در برخي بيماريها    رنـگ چشم    
 )٢١٩  :٤.ك.ر(. چشم است

 مثلاً اگر مادة حبس شدة آبي در لايه هاي پرده ها به :ر بيماري چشم بيانگر محل قرار گرفتن آن در پرده هاي چشم استرنگ ماده د  
از اينرو اگر ماده در لايه هاي بالاتر يعني نزديك به         . خـارج نـزديك تـر باشـد بهـتر و سلامت تر است، زيرا مانع ديدن عنبيه نمي شود                   

ه مي شود و در لايه هاي ژرف تر و نزديك تر به عنبيه سپيد مي نمايد، زيرا شفافيتي را از نور كسب                       خـارج باشـد، بـه رنـگ سـياه ديد          
 )٢١٨  :٤.ك.ر. (نمي كند و از دسترس نور دور افتاده است

 مثلاً ممكن است سرخي يا زرد مات چشمها دليل بر وجودكرمهاي دراز در        :رنگ چشم دلالت بر بيماري خاصي دارد      گاهي  
 )٦١  :٦.ك.ر(.شدمعده با

هوايي، سپيد به رنگ     :آب بـيگانه در چشـم كـه بين چشم و ديدني ها راه بندان ايجاد مي نمايد به رنگهاي مختلف ديده مي شود                       
گچ، سپيد به رنگ مرواريد، سپيد مايل به كبودي، پيروزه رنگ آبي درخشان، طلايي، زرد معمولي، سياه رنگ،                  

رنگها، آنهايي كه گچي رنگ و سبز و تيره يا بسيار تيره يا زرد باشد، به     از بين اين    . بـه رنـگ خاك، سبزرنگ     
 )٢٦٦  :٤.ك.ر. (آساني علاج پذير نيست

يمار در پيش چشم خود سياهي هايي گاهـي ب  :شـبح هـاي سـياه رنـگ در برابر چشم دلالت بر بروز نوعي بيماري چشم مي كند        
اينصورت بتدريج چشم به تيرگي گرايد تا آب نازل مي شود و يا             باشد در   كه ممكن است پيش درآمد آب در چشم آمدن          « :مي بيند 

 )٢٦١ : ٤( ».تر اتفاق افتد كه از شش ماه بگذردميكباره آب آيد و ك
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 سياهي ها و شبح ها و جرمهاي ريز پيش چشم آمدن كه             -١« : آب آمدن در چشم را چنين مي نويسد        علائمدر جاي ديگر قانون     
٣.  يا اگر شبح ها را تيره مي بيند-٢.ضوع نداشته باشد پيش درآمد و زنگ اخطار آب به چشم آمدن است   سببي ويژة خارج از مو    

 ) ٢٦٧ : ٤(» . اگر چشمي چيزهاي درخشان و پرتوانداز مانند چراغ را يكي دو بيند-

 و شبكوري   وري روزك ،از جمله بيماريهاي ديگر چشم كه در ارتباط با رنگهاست         : رنـگ سـفيد و سـياه آزار دهـندة چشم          
بيماري است كه از روشنايي بسيار قوي و چيره يا از نگاه كردن زياد به قمور «.  را مي توان نام برد    و قمـور  ) ٢٦٠و٢٥٨ : ٤.ك.ر(

بيمار هيچ نمي بيند يا از نزديك مي بيند و از دور نمي بيند و دليل . چـيزهاي بسيار سفيدرنگ رخ مي دهد مانند نگريستن به برف  
 )٢٧٢ : ٤(» . بينايي است و هر رنگي را مي بيند گمان مي كند كه سفيد است  شدن روانبر ناتوان

دانـش امروزه نيز بر زيانِ درخشندگي شديد رنگ سفيد تأكيد دارد و آن را باعث برف كوري مصنوعي و سرخ شدن و                       
ت انكسار ديد و نزديك بيني و       الـتهاب و وسـعت نقطـة كور در چشمها و وخيم تر شدن نامتعادلي ماهيچه هاي چشم و مشكلا                   

 )٤٢ : ١٤.ك.ر.(آستيگماتيسم مي داند

 .براي هريك از رنگها صفتي ذكر شده است، مثلاً  رنگ سبز مفهوم ارضاء، آرامش، دانش، ايمان و نيروي جواني را دارد   
رد درخشان به مفهوم رنگ ز. رنـگ قرمـز آتشي بيانگر حالات دوزخي، رنگ قرمز ارغواني نشانة عشق معنوي گفته شده است          

. زرد شفاف سمبول قلمرو خورشيد و نور و به مفهوم احاطه و استغراق در نور بوده است                . مـاده اي فـروزان و نورافشـان است        
رنگ آبي پر رنگ نشانة . رنگ زرد رقيق به مفهوم رشك و خيانت و كذب و ترديد و بي اعتمادي و بي خردي توجيه شده است                

رنگ سفيد نشانة صداقت و صفا و صداقت        . رنگ آبي آسماني نشانة وجد و خوشحالي بيان شده است         . بردباري و ايمان است   
رنگ سياه و سفيد بطور    . و روحانيت و بهشت است و رنگ سياه مشئوم و ترس آور و مبين خرافات و تيره دلي گفته شده است                    

 )٥٢ و ٥١ : ١٣.ك.ر. (مطلق مورد توجه كودكان نيست

گ سياه و سفيد را به گونه اي ديگر مد نظر قرار مي دهد و آنها را براي چشم آزار دهنده مي داند و دليل                         ابن سينا تأثير رن   
همة محسوسات از همين . سبب ذاتي هر دردي فقط جدايي افتادن در پيوندهاست        : آن را از زبـان جاليـنوس چنين بيان مي كند          

رنگ  …  از طريق جمع كردني كه حتماً از جدا كردن حاصل مي شود            طـريق آزار مي رسانند يعني از طريق جدايي انداختن و يا           
 )٢٥٣  :٢.ك.ر. (سياه كه چشم را آزار مي دهد از شدت جمع آمدن است و سفيد آزار دهندة چشم از شدت جدايي است

 
 پوست

سرخرنگ است،   كسي كه مزاج گرم و خون بسيار دارد، داراي پوستي            :طبيعـت هـر فردي رنگ پوست خاصي را اقتضا مي كند           
. رنگ گچي مزاج سرد را مي رساند   . سـپيدي پوسـت بيشتر در افراد داراي مزاج سرد ديده مي شود كه آنها اغلب به كم خوني دچارند                   

) سياهي كه به زردي مي زند(رنگ اسمر. رنگ عاجي دليل آن است كه سرد مزاجي ناشي از بلغم است و نيز كمي مراره موجود است
 ) ٢٧٤  :٢.ك.ر(.زاجي استپوست دليل برگرم م

تلقي » بيماري«در واقع تغيير رنگ خود نوعي       .  برخلاف خلقت خدادادي مي شود     ،گاهـي ايـن رنـگ بـا رخ دادن مسائلي          
سوءمزاج، دگرگون شدن رنگ بر : مله اند ازج  آسيب هايي كه باعث تغيير رنگ پوست مي شوند از نظر ابن سينا چند دسته              . مـي شـود   

  بعضي آثاري كه بعد از شفا يافتن از وسـرما و بـاد، پـيدايش جسم هاي بيگانه بر پوست مانند انواع لكه ها             اثـر تـابش خورشـيد و        
 ) ١٨٠ : ٢.ك.ر. (ا هملدبيماريها برجاي مانده مانند آبله و 

، سياه   لكه خوني سياه، سبز، سفيد برص، سفيد بهك        :اري تقسيم مي شوند   ي براساس رنگ آنها به انواع بس      اي سطح پوست  لكـه ه  
 ...خوني، سبز خوني، بنفش زير چشم، خشكيده خوني زير پوست، خوني زير چشم، سياه مايل به سرخي، سياه آفتابزدگي و 
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لكه هاي «  خاص دارد، مثلاًمداوايآن و رنگ هـريك ناشي از نارسايي و ناتواني يي در بدن است، و بنابر منشأ         لكـه هـا     
لكه هاي سياه   « )٣١٩  :٥(» .اتواني طحال  و لگام گسيختگي مادة سودايي پديد مي آيند          سياه پهن در صورت و برص سياه از اثر ن         

 )٩٢  :٣( ».آفتابزدگي را مي توان با ماليدن سپيدة تخم مرغ از بين برد

(» .دانة بان و روغن آن نقطه ها و لكه هاي سفيد و سرخ و سياه صورت را برطرف سازد و اثر قرحه ها را از بين مي برد             «
افسنتين لكه هاي   « )٨١  :٣(» .لكه هاي سياه و بهك رخسار را از بين مي برد          ) خرگوش آبي (خون گرم مزاج ارنب بحري      « )٨٣  :٣

 ) ٥٥   :٣(» .بنفش زير چشم را مي زدايد

 مثلاً بهار و هواي گرم معتدل سبب كشيده شدن خون به سطح             :ازجملـه عوامـل مؤثر بر رنگ پوست نوع هوا و فصلها است            
 )١٩٩ و ١٩٨  : ٢.ك.ر. (دن شده، باعث سرخي پوست مي گرددب

ابوريحان بيروني معتقد   .  رنگ بدن انسان تابع خاصيت هواست      :محـل سكونت مردم در نوع پوست و رنگ آن نيز مؤثر است            
زمين و  اسـت اخـتلاف جوامع بشري در رنگها و چهره ها و طبايع و اخلاق تنها معلول اختلاف نسب نيست، بلكه اختلاف سر                      

 )٢٩٨   : ٩.ك.ر. (آب و هوا در آن دخالت دارد

مـردم مـناطق حـاره اي ـ طـبق جغرافياي قديم ساكنان اقاليم اول و دوم يعني حبشيان و زنگيان و سوداني ها ـ به دليل                           
زيرا . گـرما و تابش مستقيم خورشيد پوست بدنشان سياه و ساكنان اقاليم ششم و هفتم به علت سرماي سخت سفيد پوست اند                     

در . خورشـيد در افـق ايشـان هميشـه در دايـرة رؤيت چشم يا نزديك به آن است و به مرحلة تقابل و نزديك به آن نمي رسد                            
مردم اين مناطق سفيد پوست مي شوند و از طرفي بدن آنها كم موست     . نتيجه سراسر فصول سال بر شدت سرما افزوده مي شود         

 )١٥٤و ١٥٣   : ١.ك.ر. (و موهاي طلايي هستند) كك مك(ا ل خال و پوست خ) سبز(و داراي چشم هاي كبود 

هرگاه مردم مناطق سرد شمال به جنوب بروند رنگ بدن نسلهاي آيندة آنان به سياهي تغيير مي يابد و اين نشان مي دهد                     
: اش ـ اينچنين مي نويسيدابن خلدون در اين مورد از زبان ابن سينا ـ در ارجوزة طبي    . رنـگ بدن از خاصيت هوا تأثيرپذير است       

در زنگـبار گرمايـي اسـت كـه رنـگ بدن مردم را تغيير داده به قسمي كه پوست بدن آنها را سياه كرده است و مردم صقلاب                             «
 )١٥٤  : ١(» .سفيد پوست شده اند تا آنجاكه پوست بدن آنان نرم و شفاف است) اسلاو(

در درون  :  رنگ آن تأكيد دارد بگونه اي كه معتقد است        نيز برتأثير عوامل محيط زيست بر پوست و         در قانون   ابـن سينا    
مثلاً همانگونه كه ارتفاعات در     .  ازجمله ارتفاعات و پستي ها در رنگ پوست تأثيرگذار است          هـر سـرزمين نواحـي مختلف آن       

 : ٢.ك.ر.(استو پژمردگي و رنگ پريدگي دخيل       )  چشم درد(پستي بعضي سرزمينها در ابتلا به رمد        . بشاشـت چهـره مؤثـر است      
٢١٣( 

 جنـبه هـاي ديگـري كـه ابـن سينا در مورد رنگ پوست بدان توجه كرده، بعضي                    :تأثـير بعضـي خوراكـيها بـر رنـگ پوسـت           
زعفـران در نيكويـي و صـفاي رنـگ رخسار مؤثر است و با به چشم كشيدنش كبودي چشم علاج     «همانگونـه كـه     . خوراكيهاسـت 

پياز رنگ و «يا  ) ١٥٤ : ٣(» .دن آب نخود كك مك را مي زدايد و در زيبايي رنگ مؤثر است             خوردن و پاشي  «و يا   ) ١٣٩ :  ٣(» .مـي شـود   
بعضي از خوراكيها باعث    ) ٩٨ : ٣(» .پنج انگشت رنگ و رو را صفا دهد       «) ٨٨ : ٣(» .تخمـش عـلاج بهك است     . رو را سـرخ گـرداند     

نگ را زرد مي گرداند، بادنجان كوچك همه پوست است           مي كند، ر   پوست را بدرنگ و سياه    بادنجان  «تيرگي پوست مي شوند مثلاً      
 )٩٣  :٣(» ...و لكه هاي سياه صورت را سبب مي شود

از نظر ابن سينا نه تنها بيماريها بر رنگ پوست اثرگذار است، بلكه             : رنـگ پوسـت عامل مؤثر در پذيرفتن و عدم پذيرفتن بيماري           
كساني « يا )١٢٧  :٤(» .سپيد پوست چاق كمتر ماليخوليا مي گيرد «،  مثلاًثر استمؤي در پذيرفتن و عدم پذيرفتن بيمارنيز رنگ پوست 

كساني كه گندم گون سيه چرده و لاغراندام هستند، بويژه آنهايي كه موهايي زياد و سياهرنگ و                 همچنين  كـه چهرة بسيار قرمز دارند،       
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يرا اين علامت ها بعضي دليل بر حرارت قلب و برخي دليل رطوبت ز. ستبر بر سينه دارند، براي دچار شدن به ماليخوليا آمادگي دارند
 )١٢٧  :٤(» . به ظاهر بلغمي مي نماينداغلبمغز مي باشند و 

 نكـتة بسيار مهم ديگر در بارة رنگ كه ابن سينا در  :گاهي رنگ پوست دايه در تغيير رنگ چشم نوزاد عامل مهمي بشمار مي رود            
ة مطالعة گسترده و تجربة وسيع اوست توجه به رنگ پوست دايه در زمان شير دادن نوزاد                 قـانون مطـرح مـي كند و نشان دهند         

 )٢٣٩  :٤(» .از ميان مي رود) نوزاد(باشد، كبودي چشم) سياه پوست(اگر داية شيرده بچه، زنگي يا حبشي «: است كه مي گويد
 

 چهره

هرچند جوانتر و شادابتر باشد اين      . نگ صورتي است  از ديدگـاه ابـن سينا بهترين رنگ رخساره، پوست روشن متمايل به ر             
نخود، تخم مرغ نيم    :  ازجمله به سطح پوست كشاند   را  خون را پاك كند و آن     هرچيزي كه   بـنابر نظر ابن سينا      . رنـگ پرجلاتـر اسـت     

ـ باعث انتشار  زعفران   ،نوشيدن چند روز پياپي شراب و شير      انجير، انجير خشك و خرماي كال،        برشـت، آبگوشـت، شـراب ريحاني،        
ي باعث روشني رنگ چهره و زيبايي پوست  سوسن زرد، سبزيهاي مناسب مانند سير و بعضي داروهاي ماليدن ـخـون در بـدن مـي شود    

 )١٧٢-١٤٥ :  ٨.ك.ر( .مي شود

  عموماً ركسي كه اغلب رنگ رخسارش به يكي از گونه هاي زير باشد           هبطور كلي   : رنـگ رخساره خبر مي دهد از سر درون        
 :ي توان در مورد او چنين قضاوت كردم

چهره كه لاغر و زردرنگ باشد از غالب بودن         . رخساره اي كه چاق و پرگوشت و سرخرنگ است دليل چيرگي خون است            «
برافروختگي . خشك مزاجي سودايي دارد   رخسار لاغر و پژمرده ـ به رنگ زرد مايل به سياهي ـ خبر از چيره شدن                 . صـفرا پـيام دارد    

 )٢٨  :٤(» . چهره، علامت غلبة خون و مواد آبكي بر مغز است)هيجان(

 بيماريها، غم خوردن، گير نيامدن غذا، گرماي شديد هوا، نوشيدن     :ابـن سـينا عوامـل تغيـير رنـگ چهره را چنين برمي شمارد              
در ماندن  .  زرد مي شود   اگر سركه و زيره را بر چهره مالند       نيز   خوردن زيره،    ،به خوردن سركه و گل    داشتن  آبهـاي راكد، عادت     

چون زيره و سركه باعث راه بندان در رگها مي شود و خون      .  سبب زردي چهره مي شود     ،خانـه اي كـه زيـره در آن زيـاد هسـت            
 و يا )١٤٥  :٨.ك.ر.(صـاف و روشن به پوست نمي رسد و تنها بخار زرد خوني به پوست مي رسد، درنتيجه رخسار زرد مي شود                

 )٢٨٢ : ٣.ك.ر. (د دارد و خون از مجاري خود به سطح بدن نمي رسددر رگها بندآمدگي وجو

رنگ رخسار در اكثر    « :جـز زردرنگـي، رنـگ سـربي، سبز و سياه و سرخي چهره نيز از نشانه هاي خبردهنده از انواع بيماريهاست                     
 رطوبي هستند كه رنگ    بيماري هاي سرد و     از نوع  اغلببيماريهاي معده   . حـالات بـر چگونگـي حـال كبد و معده آگاهي دهد            

 )٣٢  :٥(» .دارندة معدة بيمار به رنگ سرب مي زند و اگر رنگش زرد بود، زردي است مايل به سپيدي

 مايل  هامكان دارد كه رنگ چهر    .  رنگ رخسارش مخلوطي از زردي و سپيدي است        اغلبكسي كه كبدش بيمار است      «
  :٤(».بات سهري رخساره برافروخته و به رنگ سبز و سرخ درمي آيد           در س « )٢١٦  :٥(».بـه سـبزرنگي و سـياه مـايل به زرد باشد           

١٠٧( 

در حالـت شرمساري روح ابتدا به درون درهم مي كشد و بعد كه  « :احساسـات و عواطـف در تغيير رنگ رخساره مؤثر است          
مي افتد و رنگ سرخ     عقـل و تدبـير بـه انسـان شـرمگين برمي گردد اين درهم كشيدگي باز مي شود و به سوي بيرون به غليان                          

 )٢١٩  :٢(».مي شود

:  تب غشي خلطيو) ٣٨٩ : ٦.ك.ر(همچـون بيماري خفگي زهدان     :گاهي در طي بيماري رخسار بيمار رنگ به رنگ مي گردد          
. گاهي به رنگ آبي و سربي است و گاهي زردرنگ         . رخسـار بـيمار برانگيخته است رنگ رخسار بر يك حالت دوام نمي آورد             «

 )١٣٥  :٧(» .گاهي لبهاي بيمار به رنگ لبهاي كسي درمي آيد كه شاه توت خورده است. سياه رنگ شوداحتمال دارد 
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 مو

مثلاً رنگ موي خردسالان زرد مايل به سرخ است كه           :هـر رنگ مويي مختص سن خاصي است كه نشانگر اعتدال مزاج است            
 )٢٧٨ : ٢.ك.ر.(در ايام جواني مشكي مي شود

دليل ) اصهب(رنگ موي سياه دليل گرمي مزاج، موي سرخ مايل به زرد             «:ج صاحب آن مو است    رنـگ موي سر نشانگر مزا     
موي سپيد يا دليل بر رطوبت و سردي است همچنانكه در پيران         . سرد مزاجي و موي طلايي و سرخ دليل بر اعتدال مزاج است           

اني كه در رستني ها رنگ سبز به سفيدي صـادق اسـت و يـا دلـيل بـر خشـكي شديد است كه قابل قياس است با مواقع كم بار                     
 )٢٧٣  :٢(» .شايد هم موي بر اثر بيماري خشك كننده سپيد گردد. مي زند

 رخدادها و ترسها و خبرهاي ناگوار و يا اختلالي در ساختمان            :گاهـي عواملي مانع از آن مي شود كه رنگ طبيعي به مو برسد             
. همانطوركه كشت و زرعي خشك مي شود،  مو نيز سفيد مي گردد            . ه موهاست بـدن و كـار اندامها مانع از رسيدن رنگ طبيعي ب           

گذاشته غذاي ويژة مو به مو نرسيده و رطوبت طبيعي كه      گاهـي پـيش مـي آيـد كسـي كـه بيماري طولاني و سختي را پشت سر                    
يافته بهبود كامل يافت موهاي سفيد وقتي حال نوشفا. سياهي مو از آن است پراكنده شده و از موها دور افتاده و موها سپيد شده است

همچـون كشـتزار بـي آبي كه پس از پژمردگي آبياري شود و رنگ سبز خود را                  . نمـي مـاند و بجـاي آنهـا موهـاي سـياه مـي رويـند                
 )٢٩٩ : ٧.ك.ر.(بازيابد

و٣٢  :٤.ك.ر.(تاساس نوع سوءمزاج مغز متفاوت اس  ايجاد مي شود بر   در آن   مو و تغييراتي كه از نظر رنگ و تجعد و صافي            
زياد و سياهرنگ بر بالاي دنده هاي       موي  : هاي مختلف بدن نيز دلالت هايي دارد، ازجمله       اممـوي رويـيده بر اند      بجـز مـوي سـر،        )٣٣

 )١٩٥  :٥.ك.ر( .نزديك شكم از جمله نشانه هاي مزاج گرم و خشك طبيعي است
 

 رنگ مو

از . مي شود طريقه رنگ كردن مو با كمك مواد طبيعي است          مبحـث مهم ديگري كه در رابطه با رنگ مو در قانون ديده              
  :بعضي گياهان دارويي و داروهاي حيواني به عنوان رنگ مو مي توان استفاده كرد

 )٩٤  :٣(» .موي را سرخ گرداند) قلومس، گوش خرس(گل طلايي بوصير 

دي در اين زمينه قويتر از مكي       موي را محكم كند و رنگ موي را سرخ گرداند و بويژه هن            ) شـيرة فيل زهره   (حضـض «
 )١٤٩ و ١٤٨  :٣(» .حنا و آب كندس را بر موي بيندايند موي را سرخرنگ كند .است

رشتة پشمي را به داخل تخم      . تخـم هوبـره و تخـم لـك لـك رنگ موي خوبي هستند در اين باره آزمايش ها كرده اند                     «
 )٩٢  :٣(» .دان رنگ كنندمي رسانند و منتظر مي مانند تا سياه شود، آنگاه موي را ب

بعضي گويند بايد حنا را اول بر مو گذاشت و شست و آنگاه             : چـند روش را بـراي رنگ مو متذكر شده است          ابـن سـينا     
بعضي . وسـمه را به كار برد و بين اين دو عمل بايد فاصلة لازم باشد و شستن را به تأخير انداخت تا رنگ بهتر خودنمايي كند     

. است اكتفا مي كنند   ) خرمايي(بعضي فقط به حنا كه به رنگ سرخ مايل به رنگ زرد             . م بر مو مي گذارند    حـنا و وسـمه را با ه       
 .بعضي وسمه تنها به كار برند و به رنگ نيلي اكتفا كنند

  .كساني هستند كه وسمه و حنا را هر دو را با آب سماق و آب انار و آب ماست استعمال مي كنند

روش اول همان   ـ  .  آنرا بسيار سياه تر مي كند و مغز را نيز از آسيب رنگ بيمه مي كند                يـك درهـم مـيخك در رنـگ مو،         
 يابن سينا جز اين روش روشهاي ديگري را براي رنگ مو           ـ    معمـولاً در ميان زنان دو نسل قبل رايج است         امـروزه   اسـت كـه     

 )١٤٢- ١٣٢   :  ٨.ك.ر.(سياه وخرمايي و طلايي پيشنهاد مي كند
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 درمانرنگ در 
از مركب استفاده  در درمـان بوسيلة رنگ گاهي رنگ را به عنوان ماده مورد استفاده قرار مي دهند مانند                  : با رنگ  درمـان 

 فتيله را در مركب سياه نوشتن فرو برند و خيس كنند، آنگاه             :ازجملة فتيله ها براي بند آوردن خون بيني       «: سـياه براي درمان خونريزي    
 )٣٠٣  :٤(» .رمايه مي شود، در بيني فروكنندگرد زاج بر آن پاشند تا غليظ و پ

در بيماري قمور بايد    گاهي رنگ نه به عنوان يك ماده بلكه به عنوان صفت چيزي مورد بهره برداري قرار مي گيرد، مثلاً                    
 )٢٧٢ :٤.ك.ر.( چشم بدوزد و هميشه چيزي سياه در برابر ديدش باشديبيمار را مجبور كرد به سبز رنگها و رنگهاي آبي آسمان

 فينزن١٨٩٨در سال   : ايـن نكات بسيار دقيق و مهم چندين قرن بعد از ابن سينا بوسيلة دانشمندان غربي به اثبات رسيد                  
Finsen)  ( اختراعات مربوط به الكتريسيته اين موضوع ثابت كرد نور رنگهاي مختلف، در استحمام اثر بسزايي دارد و با پيشرفت

 ميلادي در بيمارستاني در پاريس يك ١٩٠٠در سال . او با نور قرمز اقدام به درمان بعضي بيماريها نمود. بيشتر مورد توجه قرار گرفت
تعبـيه شد كه در آنجا به بيماران حمامهاي رنگي مي دادند و بيماران درمان   ) Gaston(اطـاق مخصـوص بـه نـام لابـراتوار گاسـتون           

 )٢٧ : ١١.ك.ر. ( و بايستي با صبر و حوصله مدت زيادي منتظر نتيجه بودالبته درمان با رنگ اثر فوري ندارد. مي شدند

 :و اين نكته اي است كه از ديد ابن سينا پنهان نمانده است

از ويژگيهايي كه براي رنگ قرمز ذكر شده اينكه          :اسـتفاده از رنـگ قرمـز براي جلب توجه كودك و جبران لوچي             
رنگهاي گرم پرقدرت ترين رنگها براي علامت هشدار دهنده     . مار مي رود  تحـريك كنـنده اسـت و ازجملـة رنگهـاي گـرم بش ـ             

امروزه از رنگ قرمز بطور     . در رنگ قرمز حالتي از سنگيني و وقار و در عين حال زيبايي و جذابيت مي بيند                » گوته«. مـي باشـند   
ذارد و از طرفي دقت بينايي زير نور پس از عادت كردن چشم به تاريكي، تأثير كمي بر چشم مي گ     . گسـترده اي استفاده مي شود     

: ١٤.ك.ر. (قرمـز كامل است، بدين جهت از آن در صفحة فرمان هواپيما و در اتاق كنترل كشتي و زيردريايي ها استفاده مي شود             
امواج مغزي را تحريك    . مي شود ) تعرق( رنـگ قرمـز باعـث بـالا رفتن فشار خون، ضربان نبض، تنفس و واكنش پوستي                   ) ٣٩

شايد از اين   ) ٣٣و٣٢ : ١٤. (د همچنيـن كشش عضلاني قابل ملاحظه اي ايجاد و تناوب چشم بر هم زدن را زياد مي كند                  مـي كـن   
 : جهت است كه صاحب قانون آن را در درمان لوچي كودك مناسب مي داند

لت اگر در اين حا. اگـر لوچـي طبيعـي باشـد خـوب نمـي شود مگر در اوايل بچگي كه بدن بسيار رطوبي مزاج است                  «
لوچـي روي داد بـايد كـاري كـرد كـه گهـواره مستقيم و بدون كجي باشد و چراغي را در طرف مقابل لوچي قرار داد كه بچه         
هميشه بر آن نظر افكند، يا چيزي قرمز رنگ نزديك گيجگاه يا گوش مقابل لوچي گذاشت كه مورد نظر بچه باشد و به آساني                        

مز برابر طرف لوچي آويزان كرد، كه شايد چشم را به حال عادي بياورد و خون را جابجا                  آن را نگـاه كند، يا چيزي را با نخ قر          
 )٢٣٥  :٤(» .كند و ديد مستقيم شود

 
 :درمان با منع رنگ

در قانون نيز از    . اما براي افراد عصباني منع شده است      . امـروزه رنـگ قرمـز را بـراي اشخاص كم خون مناسب مي دانند              
خ تحريك كننده است و باعث تحريك خون مي شود در خونريزي بيني نگريستن به اشياي سرخ منع                  آنجا كه تماشاي رنگ سر    

 به چيزهاي سرخرنگ نگاه ندوزد    «:  صاحب قانون معتقد است بيمار بايد      ،در علاج خون از دهان آمدن      )٤٣  :٢.ك.ر (.شده است 
 )٤٤٣  :٤(» ... زياد شراب ننوشدو

نورهايي كه بوسيلة شيئ جذب     . همانطور كه گفته شد، رنگ نتيجة انعكاس نور است         :منع درخشان ها در بعضي بيماريها     
 نور در زندگي بشر (Thomas Rc. Sisson)سيسيون. سي.طبق نظر دكتر توماس آر. نشـده است به صورت رنگ رؤيت مي شود 
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اخلي، بعضي از فعاليتهاي متابوليك،     نـه فقط منبع روشنايي بلكه يك نيروي فيزيكي قدرتمند است كه بر بسياري از تركيبات د                
     »اندرو كرينولوژي «گانونگ و ديگران در مجلة      . اف.دبليو... تولـيد مـثل، حـيات سلولها و حتي بر ريتم زندگي تأثير مي گذارد                

 (Endro Crinology)) افي نتـيجه مـي گيرند كه نور محيط مي تواند درجمجمه پستانداران نفوذ كند و اگر مقدارش ك  ) ٧٢ : ٩٦٢
با اينكه وجود نور در زندگي لازم است و حتي          ) ٣١ و   ٣٠ : ١٤.ك.ر. (باشد سلولهاي فتوالكتريكي داخل بافت مغز را فعال كند        

كسـاني كـه در محـيط كارشـان نـور كافـي نيسـت مانند معدنچيان دچار مشكلاتي از قبيل چرخش غير ارادي مردمك چشم                           
كنش هاي نيرومند حسي كه روي آورد آنها        . ضـي بـيماريها مـنع شده است       نگريسـتن بـه نورهـاي قـوي در بع         مـي شـوند امـا         

 نگاه   و تماشاي روشنيهاي بسيار قوي مانند برق آسمان      «: صرعواكـنش هـاي قـوي است در بعضي بيماريها ممنوع است، مثلاً در               
 )١٥٤  :٤(» .به قرص آفتاب دوختن ضرر دارد

رد توجه قرار مي گيرد، به گونه اي كه رنگ محيط كار در ازدياد              توجـه بـه رنـگ محـيط كار و زندگي امروزه بسيار مو             
مثلاً ثابت شده است كه رنگ سبز و آبي در كارخانجات مناسب است             . قدرت كارگران و افزايش حجم توليد بسيار مؤثر است        

اهي رنگ مناسب در    گ. چـون خسـتگي كارگـران را كم نموده و سردرد آنها را رفع مي كند و مانع از حركات نامناسب مي شود                      
در اتاق استراحت از رنگ ملايم مانند       . محيط اطراف باعث افزايش بشاشت و شادماني شود و حتي قدرت ديد را افزايش دهد              

و در محيط زنانه از رنگهاي روشن و ملايم كه جاذبة قوي دارند استفاده              سـبز پـريده يـا آبـي ملايـم كـه تسكين و نشئه مي دهد                  
ولـي ممكـن است همين رنگها در بعضي بيماريها آزاردهنده باشند بنابرين عدم رنگ آميزي در و ديوار                ) ٣٢-٣٠ : ١٢.ك.ر.(مـي شـود   

 : توصيه مي شود

بيمار سرسام صفرايي را در «در قانون آمده است  :خـودداري كـردن از رنـگ آميزي در و ديوار در درمان سرسام صفرايي    
زيرا بيمار به   . نه رنگ آميزي و نه عكس و رسمهايي       . ارش سـاده باشـد    خانـه اي سـكونت ده كـه هوايـش معـتدل و در و ديـو                

نقاشـي هـا خـيره مـي شـود و فكـر مي كند و اين فكر و خيره شدن به مغزش زيان مي رساند و براي پرده هاي مغز نيز زيان آور                                  
 )٩١  :٤(» .است

 شده است و از طريق تاريكي به درمان بيمار          در برخي ديگر از بيماريها نه تنها رنگ بلكه نور هم منع            :درمان با تاريكي  
جويدني . خوب است... جويدني ها از سوسن زرد و هليلة سياه و      «: پورسينا مي گويد  ) دهن كجي (مـي پـردازد، در مداواي لقوه        

ر را وادار   بيما... براي كار ضروري خويش بيرون رود مانعي ندارد          اگر   گويند. را در طـرف مبتلا گذارد و در خانة تاريك باشد          
 )١٩٣  :٤(» .كنند كه هميشه به آينه نگاه كند و كجي را راست نمايد و اگر آينه كوچك باشد بهتر است

آينه بنگرد و خود را ببيند و در جهت راست          به دقت بسيار بايد در      بديـن طـريق بـيمار بـا دقـت در نور كم و سياهي                
صاحب جرجاني  سيد اسماعيل ودي بيمار بسيار مؤثر است و   كـردن صـورت خـود بكوشـد، اين طريقة مداوا در پيشرفت بهب             

 )٣١٦  :١٠.ك.ر (.نيز بر آن تأكيد داردذخيره 

ممكن است سرخ شدن پوست در اثر ماساژ دادن دليل بر نزديكي خون به محل  :رنگ پوستدر تغيير ايجاد درمان با 
اگر جاي مو ريخته را تراشيده و       «:  اين مورد مي خوانيم    در كتاب قانون در   . ريختـن مـو و درنتـيجه تسريع در امر بهبودي باشد           

ماسـاژ دادي و زود قرمـز شد، دليل بر آن است كه زود خوب مي شود، زيرا خون در اين نزديكيهاست و در بالا آمدن به سوي                    
 )١٢١ :  ٨(» .و اگر دير قرمز شد دليل بر دير خوب شدن آن است. پوست تأخير نمي كند

 )٩٧ : ٤.ك.ر. (پا و فشار آوردن جهت سرخي پوست تا سرحد درد بسيار فايده داردماساژ دادن دست و 
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آبي كه بسترش گلي است بهتر از آبي است كه بر بستر سنگي روان « : بستر آب گلتوصية بهترين آب بر اساس رنگ
از گل سياه و از نوع شوره زار بهتر است كه خاك بستر سنگي بستر گلي موقعي از بستر    ... زيرا گل آب را تصفيه مي كند      . اسـت 

 )٢٢٥  :٢(» .نباشد، شرط اين است كه خاك آزاد باشد
 

  يا خلطمادهرنگ در 
 ـ سودا مقر آن طحال يا سپرز است         .عبارت است از سودا و صفرا و بلغم و خون         هـريك از آمـيزه هاي چهارگانة بدن،         

صفرا يا .  معده را بگزد و شهوت طعام پديد آرد        كـه سـودا را در خـود جذب كند و هر روز مقداري به معده فرستد، ترشي آن                  
بلغم ترشحات لزج سلولهاي بدن است ـ       . زرداب جايگـاه آن كيسـة صفراسـت كـه زرداب مترشح از كبد در آن جمع مي شود                  

وجـود هـريك در بـدن انسـان بـه حـد مـتعادل لازم اسـت، اگـر از مـيزان مشخص كمتر يا بيشتر شود باعث اختلال در كار                                
مثلاً اگر  ) ٥٦  :٤.ك.ر.(هر خلطي را مي توان از معاينة رنگ رخسار و چشم شناخت           غلبة  .  مخـتلف بـدن مـي شود       دسـتگاههاي 

 ) ١٠٨  :٤. (سبات از بلغم باشد رنگ چشم و زبان سفيد است

از قـي و رنـگ كـف دهان و رنگ خون و عمر و محيط زيست و چگونگي غذا و آرامش و بي آزاري، رنگ رخسار و                            
 )١٥١  :٤.(مي توان ماده را شناختچشم و غيره 

و رنگ مواد دفعي بدن و رنگ آنچه كه بيمار        محل درد   رنگ  بطوركلـي    :اسـتفاده از رنگها در شناسايي مادة بيماريها       
 :ماري دلالت داردبيبر نوع مادة در خواب مي بيند 

) ٢٨١ : ٢.ك.ر.(لغم است سـفيدي رنـگ چهره و همچنين سفيدي رنگ ادرار علامت غلبة ب             :چيرگـي بلغـم   نشـانه هـاي     
 .آميخته اي از سفيدي و سبزي و زردي رنگ چهره كه رنگ سفيد در آن غالب است، نشانة غلبة بلغم و وجود تب بلغمي است                        

 )١٢٩  :٧.ك.ر(

اگـر خلـط پركنـندة آوند، صفرا باشد پوست و چشم هاي بيمار زرد مي شود، دلش به هم             « :چيرگـي صـفرا   نشـانه هـاي     
چنين بيمار در خواب آتش و نوارهاي زرد مي بيند، چيزهايي كه اصولاً زردرنگ              ....  زرد و سبز بيرون مي دهد      مي خورد استفراغ  

 )٢٨١  :٢(» .همچنين در رؤيا، التهاب و گرماي حمام و يا تابش خورشيد را احساس مي كند. نيستند در نظر وي زرد مي نمايند

شياء سرخرنگ در خواب نشانة آن است كه شخص خونش غليظ           داشتن زبان سرخ و ديدن ا      :چيرگي خون نشـانه هـاي     
بيماري سبات كه مادة آن خوني است با سرخي چشم و گونه و   ) ٢٨١و٢٨٠ : ٢.ك.ر.(اسـت و بـه خونريـزي زياد مبتلا مي شود          

 )١٠٨  :٤.ك.ر(.زبان و علايم ديگر همراه است

. وي خشك و پژمرده و خونش سياه و غليظ مي شود          ي كه سودا چيره مي شود پوست        ردر بيما « :چيرگي سودا نشـانه هـاي     
. بدن هاي سياه و پرموي بيشتر و بدن سفيد و كم موي كمتر بدان مبتلا مي گردد                . ادرار او بدرنـگ و سـياه وسـرخ و غليظ مي گردد            

 هولناك، ديدن پرتگاه     خوابهاي ازعلايم اين بيماري را نيز بايد       . همچنين به بيمار سودايي بهك سياه و دمل هاي بد روي مي آورند            
 )٢٨٢و٢٨١  :٤(» .استنباط كرد... و يا ديدن چيزهاي سياه در خواب، ترس و 

 
  براي تشخيص بيماري و چگونگي درمان رنگ مواد دفعي بدنتوجه به 

 .اين مواد هريك رنگ و ويژگي خاص خود را دارد كه تغيير آنها حكايت از يك نابساماني دارد

د رنگ عرق از شيوة معمول آن دگرگون مي شود ممكن است در يرقان              ورفتار عارضه اي ش    بدن گ  هنگامـي كـه   « :عـرق 
بيمار يرقاني ريشة گياه ترشك بخورد در آفتاب بنشيند و مدتي بماند، بعد             « يا   )٣٣٠  :٥(» . از بدن بتراود   عرق سياه  ،سياه طحال 
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ه آبي كه پرسياوشان در آن پخته است بنوشد، فوراً عرق آنگا. از آن يك ساعت پياده روي كند تا احساس گرما و تشنگي مي كند           
 )٣٣٩  :٥(» . استعرق زردرنگزياد مي كند كه 

گر در حالت تب، بول بيمار به       ا« يا   )١٩٩  :٥(» .آبـي بـودن آن از نشاني هاي سوءمزاج خشك كبد است           « ):ادرار(بـول 
مراه بول پوستك هاي سرخرنگ بود، نشان آن است كه از           اگر ه « يا   )١١٥  :٤(» .رنگ طلايي درآيد، دليل درهم شدن عقل است       

اگر قرحة كليه بدخيم . اگر همراه بول پوستك هاي سفيدرنگ بود، معلوم مي شود كه از قرحة مثانه است. قـرحة كليه آمده است    
 )١١٢  :٦(» .باشد، بول بيمار بسيار آلوده، بدرنگ و مايل به سبز است و شديداً بدبو است

 ـ٢٨٥  :٧.ك.ر.( مطالب از ذكر آنها خودداري مي شود  براي  كوتاه كردن     .  و رنـگ آن نـيز دلالتهايي دارد        رسـوبات ادرار  
٢٨٧( 

 رنگ به عنوان عامل اختلال در تشخيص بيماري
رنـگ كه به عنوان يك عامل بسيار مهم براي تشخيص بيماري و درمان در طب مورد توجه ابن سينا قرار گرفته، گاهي                        

امل اختلال در تشخيص بيماري معرفي مي شود به همين جهت ابن سينا براي معاينة ادرار بيمار به طبيبان گوشزد                    هـم به مثابة ع    
 را  ركه ادرا شخصي كه ادرارش معاينه مي شود، بايد از شب قبل از تناول آب و خوراك خودداري كرده باشد و چيزي                     «: مي كند 

مي خورد، رنگ ادرارش به زردي و سرخي، كسي كه ) فلوس(فران يا انار يا خيار چنبرمثلاً اگر كسي زع. رنگي مي كند فرو نداده باشد
ادرار را به سياهي و خوردن مشروب سكرآور به هر          » مر«خوردن  . بقولات ميل كرده باشد، رنگ ادرارش به سرخي و كبودي مي زند           

وسيلة رنگي ملون شده باشد، مثلاً رنگ حنا بر پوست، همچنين صاحب ادرار نبايد ب. ش مي دهد گرايرنگي كه باشد آنرا به رنگ خود
 )٣١٢  :٢(» .ادرار را تغيير رنگ مي دهد

. نكتة مهم براي طبيب حاذق و دانا اين است كه از ديدن هر علامتي فوراً حكم ندهد كه فلان بيماري روي آورده است                      
ي جزئي از حالت طبيعي آن شخص بود و از بيماري بلكـه با صبر و حوصلة بسيار تحقيق كند شايد اين سيماي بظاهر غيرطبيع      

 )٢٥٢  :٧.ك.ر(.سته امثلاً اگر زبان بيمار بدرنگ و بسيار زبر است، ممكن است خوردن چيزي عامل آن شد. روي نياورده باشد

 هادارورنگ در 
دسته بندي  در طـب سـنتي وقتي انواع مختلف يك دارو را بخواهند از هم جدا كنند رنگ بهترين و ساده ترين راه براي                        

 .مانند هليلة سياه و هليلة زرد، فلفل سياه و فلفل قرمز: داروهاست

خربق سياه را براي چارة «: هر يك براي درمان دردي خاص به كار مي رود ،يك دارو با دو رنگ متفاوتممكن است 
 ) ٤٠  :٤(» .سودا و خربق سفيد را در علاج بلغم تجويز مي كني

مطلوب و نوع سياه رنگش     ) واله(نـوع سـفيدرنگ اشـنه     «:  آنهـا انجـام مـي گـيرد        گزيـنش دارو بـا توجـه بـه رنـگ          
 )٦٢ : ٣( ».نامطلوب است

گل حنا سپيد،   ) ... با برگهاي سبز  (حنا درختچه است     «:حكمـت بالغـة الهي چند رنگ را در يك خلقت نهاده است            
 )١٤٩  :٣(» .تخم حنا سياه است، حنا و آب كندس را بر موي بيندايند مو را سرخرنگ كند

 ) ٧٣  :٣(».افيون شيرة خشخاش سياه است «:گاهي از رنگ خاصي از دانة گياهي دارويي بدست مي آيد

سفيد و زرد  : گل آن به رنگ هاي گوناگون است      ) سوسن آسمان گون  (ايرسا«: گـل يك گياه به رنگهاي گوناگون است       
 )٧١  :٣(» .كمان را ايرسا گويندو آسماني و بنفش، از اينرو آنرا ايرسا ناميده اند كه رنگين 

چوبي است كه از هندوستان يا عربستان مي آورند ) عودالبخور(اغالوجي «: گاهي رنگارنگ است   )گـياه يا حيوان   (دارو
 )٧٠  :٣(» .پوستة رنگارنگ و بوي معطر دارد
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  ساني   -دة گنجشك پرن«: گوشـت خـام پـرنده اي كه در دفع سنگ كليه بسيار مفيد است در وصف اين پرنده مي گويد                    
پرهايش چيزي ميان خاكستري و زرد و سبز است بر بالهايش پرهاي طلايي رنگ             . اسـت كـه بـه يونانـي اطراغولـيدوس نامند          

 )١٣٩  :٦(» ... هست و بر تنش نقطه هاي سفيد
 

 رنگ عامل هشدار
ز اندامهاي بدن ممكن است اين تغييرات در هريك ا. گاهـي از رنگهـا بـه عـنوان علائـم هشدار دهنده استفاده مي شود           

 …اعلام خطر باشد از قبيل تغيير رنگ در گوشها و رخسار و شير مادر و پشت گردن و

گويند اگر در اثناي بيماري ـ كه تب شديد باشد ـ تاول مانندهايي شبيه دانة نخود سياه يا شبيه كرچك دانه بر                       «:زبـان 
 )٢٥٤  : ٧(» .زبان بيمار پديد آيد، آژير مرگ زودرس است

بر ) زرد و سياه مخلوط و مات     ( اگر با بادكردگي شكم و اسهال، جوش پهن بدرنگ         … در اثناي بيماري سخت      :شـكم 
 )٢٦٢  : ٧(» .شكم پيدا شد دليل حتمي مرگ بيمار است

 )١٧٤  : ٤(» .اگر رنگ بول كودك به سبزي زد اخطاري است به بيماري فالج يا تشنج «:بول

 )٢٥٨ : ٧(».ري سخت، دندانهاي پيشين بيمار سبزرنگ شدند، نشان نويدبخشي نيست اگر در اثناي بيما:دندان

بعد از  .  يكباره سياه شدن رنگ بيمار نشان بد و ناپسندي است و سياه رنگ شدن اغلب خبر از مرگ مي دهد                    :رخسـار 
 )٢٥٣ : ٧(» .سياهي، زردرنگ شدن مات مايل به سياهي در درجة دوم از بدي قرار دارد

 مـورد جايگـاه رنگ در طبابت ابن سينا بسيار گسترده است و شامل مباحث ديگري ازجمله بررسي رنگ در                     بحـث در  
بعضـي اعضـاي ديگـر مانند سر، پلك، ناخن، دست و پا، دهان ـ شامل لب، لثه، دندان، زبان و آب دهان ـ و مواد دفعي ديگر                            

.  آنچه در اين مقاله ارائه گرديد بسيار فشرده و موجز است .ازجملـه مدفـوع و مسـايل مختلف مربوط به زنان و مردان مي شود              
 .در فرصتي مناسب بطور مفصل بدان پرداخته شود»  خالق رنگها«اميد است با توفيق 
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