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 جايگاه تربيت بدني  و ورزش در نظام تعليم و تربيت

 بوعلي سينا
 

 دكتر غلامرضا شعباني بهار
 استاديار دانشگاه بوعلي سينا

 
 
 
 
 

 :چكيده
تربيت بدني و ورزش يكي از مقوله هاي ضروري و اجتناب ناپذير، در تمامي دوران                  

اي تخصصي كارشناسان و    بوده است و در هر عصري به فراخور ظرفيت هاي علمي و آگاهي ه              
بدون شك يكي از اين      . نظريه پردازان توانسته است مرزهاي دانش آن رشد و توسعه يابد              

انديشمندان، حكيم بوعلي سينا است كه با ارائه نظرات خود در كتاب قانون در طب، توانسته                   
وي . نمايداست خدمات علمي و زير بنايي را به مباني تربيت بدني و فعاليتهاي حركتي ارائه                   

بهترين چيزي را كه مزاج آدمي را متعادل مي سازد ورزش مي داند و اعتقاد دارد هدف تعليم و                   
تربيت و آموزش و پرورش همانا پرورش اخلاق پسنديده، تندرستي، علم و هنر در كودكان                   

 از سوي ديگر بيان مي كند كه براي اعتدال در تعليم و تربيت ، نبايد كودك تا چهارده                    . است
سالگي تمام اوقات خود را صرف تحصيل كند بلكه بايد قسمتي از وقت خويش را صرف ورزش 

 .نمايد

حكيم بوعلي سينا با ارائه نظرات تخصصي خود در زمينه تعريف ورزش، فاكتورهاي                
سلامتي، فوائد ورزش ، انواع ورزش ، تغذيه ورزشي و توصيه هاي ورزشي، گامي موثري را در                  

 بدني و ورزش برداشته است به نحوي كه امروزه، اكثر كارشناسان و                   مباني علمي تربيت   
انديشمندان ورزشي از آنها به عنوان اصول و مباني علم تربيت بدني استفاده مي كنند تاكيد                     
نامبرده به ورزش به عنوان عامل پيشگيري از ابتلاء به بيماري ها و تاثر آن در درمان بسياري از                     

 پزشكي، توجه به نيازهاي حركتي و توصيه براي بكارگيري معلمين كار            ناهنجاري هاي اسكلتي و   
آزموده در آموزش و پرورش و نگاه توامان به علم و عمل و جسم و روان از نكات برجسته نظام                    
 .تعليم و تربيتي بوعلي سيناست كه توانسته است دريچه جديدي را در امر تعليم و تربيت بگشايد

 
  ورزش ، تغذيه ورزشي ، تعليم و تربيتدني ،تربيت ب: كليدواژه ها 
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 )بوعلي سينا(بهترين چيزي كه مزاج را معتدل تربيت مي كند همانا ورزش است 
 

 تعليم و تربيت از منظر بوعلي سينا
تعليم و تربيت يكي از مقدس ترين و قديمي ترين واژه هايي است كه از دير باز مورد توجه                         

قرآن كريم كه يكي از گنجينه ها و        . ان غير اسلامي و اسلامي بوده است       اديان و مكاتب بشري، انديشمند    
ذخاير سرشار از نكته ها و آموخته هاي ژرف و عميق درباب تعليم و تربيت است كه آيه مبارك                                           

 ، اوج اهميت اين مفهوم را متبلور ساخته است و در همين راستا            )و يزكيهم و يعلمهم و الكتاب و الحكمه         (
 .پيامبر گرامي اسلام ، انگيزه بعثت خود را به كمال رسانيدن اخلاق و تربيت اسلامي ابلاغ مي فرمايد

 انديشمندان غير اسلامي همچون ، سقراط ، افلاطون ، ، ارسطو ، كانت و رسو  ازسويي و                           
وسي، بوعلي سينا   انديشمندان اسلامي همچون ابن مسكوبه ، اخوان الصفا ، امام محمد غزالي ، فارابي ، فرد                

و نهايتاً انديشمندان معاصر اسلامي همچون  امام خميني ، علامه مرتضي مطهري ، علامه طباطبايي هر يك                   
 ).٧(به سهم خويش ، ديدگاههاي پر مغزي در خصوص رابطه تربيت بدني و تعليم و تربيت ارائه دادند 

و تخصصي كه مورد قبول اكثر      يكي از نظراتي كه در حال حاضر از آن بعنوان يك منبع علمي                
متخصصان امروزي تريبت بدني بوده نظرات ارزشمند حكيم ابوعلي سينا درباب تعليم و تربيت بدني                      

 . مي باشد 

 ميلادي  ١٠٣٧ ميلادي در ازبكستان نزديك بخارا متولد شد و در سال             ٩٨٠ابوعلي سينا در سال     
ه از جمله دانشمندان بزرگ مسلمان است كه           نامبرد) ٨. (در شهر همدان فوت و در آنجا مدفون شد              

بيشترين شهرتش در پزشكي و عالم فلسفه است و همچنين مطالبي چند در باب تعليم و تربيت ارائه نموده                    
 ).١(است 

حكيم بوعلي سينا هدف از تعليم و تربيت و آموزش و پرورش را ايجاد ايمان ، اخلاق نيكو و پسنديده                     
همچنين او درباب تعليم و تربيت      ) ٣.(،  پيشه و هنر در كودكان و افراد مي داند         ، سواد   ) ورزش(، تندرستي   

ترقيات و تكامل اخلاق ، در تقويت جسم و بدن دخالت كامل دارد لذا تمام اوقات                  « : كودك مي گويد  
طفل را نبايد تنها به خواندن و نوشتن مصروف داشت ، زيرا طفل رو به ناتواني و بيهودگي گذاشته و                           

 )٣.(» روي مادي و معنوي او از حد اعتدال بيرون خواهد رفتني

برنامه مكتب در ظرف هشت سال عبارت        « : بوعلي سينا بطور اخص در مورد برنامه درسي مي گويد           
خواهد بود از آموختن قرآن ، تعليمات ديني ، تدريس زبان ، تعليم اشعاري كه متضمن آداب شريف و                       

لذا براي اعتدال   .  هنر و پيشه و آنچه براي آموختن صنعت لازم است              مكارم اخلاق مي باشد ، ورزش ،       
نبايد تا چهارده سالگي تمام اوقات طفل صرف تحصيل شود بلكه بايد قسمتي از وقت را صرف ورزش                      

 )٤(»كند و گاهي نيز طفل را آزاد گذارند تا بكاري كه خود بدان شائق است اشتغال ورزد
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از تعليم اول كتاب قانون در طب در خصوص پرورش خردسالان به               به همين منظور در فصل چهارم        

 ).١(دستورات تربيت جسماني مي پردازد كه بطور اختصار بدان مي پردازيم 
 

 :دستور اول
بايد بسيار مراقب بود كه در دوران انتقال كودك به مرحله خردسالي، اخلاق و رفتار وي پسنديده و                          

 )١. (ودي تن و روان را به همراه داردمعتدل گردد چرا كه خوش خلقي، بهب
 

 : دستور دوم 
وقتي كودك از خواب بيدار شد بهتر آن است بعد از استحمام به مدت يك ساعت با اسباب بازي                          
هايش و يا به منظور بازي كردن تنها گذاشته شود سپس كمي غذا بخورد و از آن به بعد زيادتر از پيش به                        

 )١(بازي بپردازد 
 

 :دستور سوم
وقتي كودك به شش سالگي رسيد بايد او را به معلم و شخص ادب آموز سپرده شود و به تدريج به                         

 )١.(كسب تحصيل وا داشت ، نبايد او را به زور وادار كرد كه يك دفعه كتاب را بگيرد و از آن دور نشود 

 : دستور چهارم 
) شراب انگور و خرما   ( از نبيد    اين دستور راجع به نوشيدني هاست كه تاكيد مي كند كه كودك بايد              

 )١. (پرهيز كند و اشاره مي كند كه نوشيدن آب بر ساير نوشيدني ها ترجيح دارد 
 

 : تحليل 
تاكيد بوعلي سينا به ورزش در برنامه درسي هشت ساله اوليه كودك ، امروزه چه در خارج از كشور و                     

 . ورزشي مي باشد چه در داخل ، مورد توجه و تاكيد كارشناسان علوم حركتي و

در كشورهاي پيشرفته و بخصوص كشورهاي اروپايي، درس تريبت بدني و ورزش را در مدارس                       
ابتدايي بعنوان يكي از دروس مهم دنبال مي كنند بنحوي كه تمامي مدارس ابتدايي آنها، از معلم تربيت                      

نامه ريزي هاي اصولي و علمي      بدني و تندرستي و فضاهاي ورزشي مورد نياز بهره مند بوده و اقدام به بر                 
سياست كلي مديران آموزش و پرورش آنها ، اين         . نموده اند و برنامه هاي متنوع حركتي را ارائه مي دهند          

است كه ابتدا معلمين تربيت بدني را در مدارس ابتدايي و سپس در مقاطع بالاتر جايگزين و بكار                              
علمين تربيت بدني در مقطع دبيرستان ، سپس در دوره              و ليكن متاسفانه در كشور ما، ابتدا م           . مي گيرند

راهنمايي و چنانچه معلم تربيت بدني وجود داشت به مدارس ابتدايي روانه مي كنند و اكنون بجز موارد                      
آنچه واقعيت دارد اين است كه . استثناء اكثر مدارس ابتدايي از معلم تربيت بدني و تندرستي محروم هستند     

 ، مفاصل و عضلات و تقويت        هاي حركتي در شكل پذيري و استحكام استخوان ها          اثرات پزشكي فعاليت  
دستگاههاي  قلب و عروق و تسريع در مكانيزم هاي عكس العملي بدرستي اشكار شده است ، لذا تاكيد                      
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حكيم بوعلي سينا بر اين موضوع ، حكايت از ژرف انديشي ايشان به ضرورت حركت و فعاليتهاي                           

 كودكي است جسماني در دوران 

نكته قابل توجه در دستورات چهارگانه بوعلي سينا ، توجه به علاقمندي كودك به امر يادگيري و                        
ايجاد آمادگي جسمي و روحي دانش آموز براي كسب مهارت ورزشي پرهيز از اجبار و تحميل ، جامع                     

 ، آموزش هاي هنري  نگري به پديده تعليم و تربيت و اجتناب از آموزش هاي صرف نظري و پرداختن به                   
، در امور تعليم و تربيت   ) متخصص و متعهد  ( ، بهره مندي از معلمين توانمند و ادب آموز          مهارتي و ورزشي  

در .  كودك است كه ذهن هر دانش پژوه را به خود جلب مي كند كه همگي از جامع نگري بوعلي سينا                     
 .باب تعليم و تربيت انسان حكايت مي كند

در كتاب قانون در طب     . ابغ جهان اسلام، و جزء افتخارات كشور ايران اسلامي است         ابن سينا يكي از نو    
جلد اول ، فصلي را به پرورش بدن ورزش و اثرات آن اختصاص داده است ، بوعلي سينا در بخش سوم                        
كتاب به مطلبي تحت عنوان حفظ الصحه مي پردازد كه مشتمل بر چهار تعليم است بنحوي كه تعليم اول                     

 به نوزادان ، تعليم دوم مربوط به ورزش بطور مشترك و تعليم سوم و چهارم نيز به ورزش و اثرات                      مربوط
آن و تغذيه ورزش اختصاص دارد آنچه كه قابل توجه مي باشد مسائل مربوط ورزش و تريبت بدني است                    

ارشناسان تربيت  كه در آن زمان بدان پرداخته شده است و امروز ، قريب به اتفاق آن مورد تأييد اكثر ك                      
بدني و ورزش مي باشد و در بسياري از موارد بعنوان يك اصل و پذيرفته شده علمي از آن استفاده                                    

 .مي كنند 

 نظرات حکیم بوعلی سینا درباب ورزش 
 غذا و            -٢ ورزش ،     -١ عامل و سه چيز نقش اصلي دارند            ٣او اعتقاد دارد كه در تندرستي         «

 )١.(»دامه مي دهد كه بهتر است اهم را بر مهم ترجيح دهيم موضوع ورزش را مطرح سازيم خواب ، و ا-٣
 

 تعریف ورزش 

ورزش حركتي است تابع اراده كه تنفس هاي بلند و بزرگ در پي آن مي آيد و هركس بتواند با اسلوب                      «
 مداواي  صحيح و متناسب با اعتدال مزاجش در وقت و هنگام مناسب ورزش كند از چاره چوبي و                          

 )١.(»بيماري هاي مزاجي كه در دنباله آن مي آيد بي نياز مي گردد

 :تحلیل
 امروزه كارشناسان تعاريف مختلفي از ورزش ارايه داده اند كه هر يك به بخشي از مفهوم ورزش                     
پرداخته است ، با اين حال تعريف ورزش از ديدگاه بوعلي سينا ، حاوي مطالب مهمي است كه امروز از                       

 :بعنوان اصول و مباني علمي در تعريف ورزش استفاده مي شود به طوري كهآن 

 فعاليت هاي ورزشي بايد داراي روش علمي ، منظم و سيتماتيك باشد -١

 فعاليت هاي ورزشي بايد متناسب با سن ، جنس و سن و مقتضاي فرد باشد  -٢

  باشدفعاليت هاي ورزشي بايد در زمان هاي مناسب و مشخص و در دوره هاي منظم -٣
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 ورزش يك عامل پيش گيري از ابتلاء به بيماري ها محسوب مي شود  -٤

فعاليت هاي ورزشي باعث بالا رفتن مقدار اكسيژن مصرفي مي شود و تنفس هاي عميق و متعدد                  -٥
 ).١(يكي از علائم ورزش مي باشد

 فوائد ورزش 
سنگيني معده و    (ت امتلاء    ورزش ما را از استعمال دارو بي نياز مي سازد و بهترين باز دارنده حال                        «

از آنجا كه طبيعت بدن را ياري دفع سريع مواد زائد مانده در معده نباشد . مي باشد ) كندكاركردن روده ها  
و ناگزيز براي رفع آن بايد از  داروي سمي استفاده نمود و خود اين دارو ، موجب زيان براي تن مي شود ،                       

ي نيازمنديم كه به اين عمل دفع كمك نمايد لذا ورزش را بعنوان              ضرورتاً براي دفع آن به فعاليتي و حركت       
 خاطر  بوعلي سينا از سوي ديگر    ). ١. (»يكي از عوامل بازدارنده امتلاء و از بين برنده اين مواد زائد مي داند             

 :نشان كرده است كه 

 ندورزش توليد حرارت مي كند و دراثر گرم شدن بدن و ورزش كردن ، مفاصل سخت و نيروم                             «

 )١(»  مي شوند پي ها نيرو مي گيرند ، واكنش هاي قوي مي گردند و از تأثير پذيري در امان مي مانند

 :تحلیل
 در برنامه هاي ورزشي يك اصل علمي           (warm-up)امروز براي متخصصان رعايت گرم كردن         
 :است زيرا يافته هاي پژوهشي نشان داده است كه 

ات ورزشي از جمله پارگي رباط ها و ليگانت ها                     گرم كردن بدن باعث جلوگيري از صدم          -١
 مي شود 

 عضله را   -در اثر گرم كردن گيرنده هاي عمقي و عصبي مفاصل تقويت شده و هماهنگي عصب               -٢
 بهمراه داشته و عمل و عكس العمل ورزشكاران را بهبود مي بخشد 

، رواني حركتي ، كاهش     دراثر گرم كردن مفاصل و اندام ها ، مهارت ها ي ورزش با تبحركافي                -٣
 )٥(هزينه اجراي مهارت و زيبايي در اجراي تكنيك توام مي شود 

 : در فرازي ديگري در اهميت فعاليتهاي حركتي و ورزشي يادآور مي شود كه حكيم بوعلي سينا

 در اثر ورزش اندام ها به نرمش در مي آيند و گره از اندام ها مي گشايد و متعاقب آن رطوبت بدن رقيق                        «
 )١(» فراخ تر مي شود ) منافذ ريز بدن (مي شود و مسامات 
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 :تحلیل

مباني فيزيولوژي ورزش نشان مي دهد كه در اثر ورزش و شدت فعاليتهاي ورزشي ، دستگاه قلب و عروق                 
فعال شده و عروق به حالت انقباض و انبساط در مي آيند و اكسيژن مصرفي و خون لازم به اندامها سريعاً                       

تبخير مايعات و سموم بدن بصورت عرق       .  حرارات ناشي از آن به سطوح پوستي منتقل مي شود          مي رسد و  
 ) . ٥.(از طريق منافذ پوستي دفع مي شود و حرارت بدن تنظيم مي شود

 . همچنين در خصوص مضرات ترك فعاليتهاي ورزشي مي گويدبوعلي سينا

ر گاه جنبشي كه روح غريزي را بسوي          چراكه ه . مي شود   ١ترك ورزش موجب ابتلاء به بيماري دق        «
اندامها راهنمايي مي كند گردد و چون روح غريزي ابزار زندگي همه اندامهاست حتماً نيروي اندامها رو به    

و اينكه عدم ورزش موجب يبوست و از بين رفتن اشتها مي گردد سخني                    . ناتواني و نابودي مي رود      
 )١(» )بوعلي سينا.(بگزاف نيست

 :تحليل 
وز اكثر متخصصان علوم تغذيه معتقدند كه ورزش و انجام فعاليت هايي حركتي علاوه بر تسهيل در                      امر

متابوسيم غذا، در دفع مواد زائد نيز نقش اصلي دارد از سوي ديگر تقويت عضلات شكم نه تنها باعث                         
 ه مي سازد جلوگيري از يبوست و تنبلي معده و روده شده بلكه معده را براي پذيرش غذاي جديد آماد

 تقسیم بندی ورزش از دیدگاه بوعلی سینا 
 ورزش را دو نوع مي داند   ابن سینا

 )ويژه( ورزشهاي ارادي -٢ ورزش هاي غير ارادي -١

ورزشهاي غير ارادي ، فوايدي است كه از حركات مذبور بدست مي آيد و ورزشي است كه                        : الف  
 .  انجام مي گيرداندامها) غير ارادي (خودبخود و بر اثر كاركردن 

ورزش هاي ارادي ورزش هاي ويژه اي است كه براي انجام آن حركات صورت مي گيرد و در بين                    : ب  
اكثر عموم مردم متداول است مثل كشتي آزاد ، مسابقه دو ، تير اندازي ، شمشير بازي ، سواركاري ، پرش                      

 )١.(از روي چاله ها ، چوگان بازي ، وزنه برداري و غيره مي باشد 

  : تحلیل
در حال حاضر ورزش به دو بخش ورزش هاي همگاني و ورزشهاي قهرماني و يا حرفه اي تقسيم                 

 .بندي شده است

 برانجام فعاليتهاي حركتي و ورزشي بدون استفاده از وسايل ورزشي است                تاكيد ورزش هاي همگاني  
در اين نوع    . بالارفتن از پله ها مي باشد         ،   ، تپه نوردي  ، كوهنوردي  ، راه پيمايي، پياده روي   مانند دويدن ها 

تمرينات تنظيم شدت برنامه ها با ميل و اراده افراد است و فشار تمرين عموماً وجود ندارد و به صورت                         
 دوطلبانه انجام مي گيرد و عمدتاً هدف كسب سلامتي و شادابي است 

                                                 
  نوعي بيماري است كه اكثر پيران به آن مبتلا مي شوند و علامت آن درشتي پوست و لاغري است-١
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 مهارت و تكنيك بالا و با          ، انجام فعاليت هاي ورزشي با        تاكيد ورزش هاي قهرماني و حرفه ايي       

بكارگيري از كليه وسايل و تجهيزات مي باشد ، لذا در اين نوع تمرينات تنظيم شدت برنامه عمدتاً با ميل                      
و اراده ورزشكاران نيست و اصولاً تحت اختيار مربي و برنامه هاي تمريني مربوط مي باشد ، شدت و فشار                    

تحت فشار مربي انجام مي شود و هدف نهايي علاوه بركسب            تمرينات تعريف شده و گاهاً غير دلخواه و          
 .سلامتي ، بهبود ركورد ورزشي، بدست آوردن مقام هاي قهرماني و برنده شدن در مسابقات جهاني است

 ورزش و تغذیه از دیدگاه بوعلی سینا 
زه از آن به    ، در خصوص تغذيه ورزشي نيز نظرات قابل توجهي ارائه داده اند كه امرو               حكيم بوعلي سينا  

 .عنوان يك منبع علمي استفاده مي شود كه به برخي از آنها اشاره مي شود

باشد و كميوس هاي خام در اطراف احشاء و رگها           ) هضمشده( در موقع ورزش بايد بدن پالائيده        -١
 .نباشد تا ورزش آنها را در تن پراكنده نكند

بد و رگ ها بايد هضم شده باشد و          در هنگام ورزش ، غذاي وعده قبل از ورزش در معده و ك               -٢
 نزديك وعده غذاي بعدي باشد لذا ورزش با شكم بسيار گرسنه و معده تهي از غذا، توصيه                       

 ». نمي شود

 :تحلیل
در حال حاضر نيز كارشناسان علم تغذيه اي و فيزيولوژيست ها اعتقاد دارند كه پس از صرف                     

 خون متوجه معده شده و خون لازم بايستي در اختيار            غذا نبايستي بلافاصله ورزش كرد زيرا سيستم توزيع       
حال اگر در اين مدّت فعاليت بدني         . (معده قرار بگيرد تا وظيفه متابولسيم غذا بنحو صحيح انجام بگيرد             

صورت گيرد قلب ناگريز است خون مورد نياز را از معده به سمت عضلات درگير هدايت كند از سوي                      
ي ورزشي باعث فشار به معده شده كه بخودي خود تأثير نامطلوبي بجا                   ديگر فشار تمرينات و فعايتها      

 . مي گذارد 

 توصیه های ورزشی بوعلی سینا 
  ورزش تا هنگامي كه رنگ و روي ورزشكار به زيبايي مي گرايد انجام بگيرد -١«

 تا موقعي كه كه حركات آدمي به آساني انجام پذيرد ادامه يابد -٢

 بيشتر باد مي كنند بايد ورزش كردتاموقعي كه اندامها -٣

بهترين موقع براي ورزش در فصل بهار نزديك نيمروز با درجه حرارت معتدل ، در فصل تابستان                   -٤
بعد از  (بايد هنگام غروب صورت گيرد مگر شرايط خاصي حاكم باشد و در زمستان در شامگاهان                   

رد و هنگام آن بايد زماني باشد       باشد وبطور قاطع بايد ورزش در محل گرم معتدل صورت گي           ) عصر
 ).١(» . كه غذا بطور كامل هضم شود و روده ها تخليه شده باشد 
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 :تحلیل
مثلاً يكي ازراههاي   . نكات فوق امروزه از نظر اصول حرفه مربيگري ورزش حائز اهميت است               

 كنترل شدت تمرينات ورزشكاران ، دقت به چهره آنهاست 

سر و صورت تا اندازه طبيعي و لازم است ولي اگر اين افروختگي بعلت                   در هنگام ورزش افروختگي      
تعريق بيش از اندازه و كم شدن آب و الكتروليت هاي بدن باشد بايد از ورزش دست كشيد كه بوعلي                        

 .سينا نيز بدان اشاره كرده است

ن است ، لذا اگر     نكته بعدي كه همواره مربيان به آن تاكيد مي ورزد، آمادگي جسمي و روحي ورزشكارا               
ورزشكار به مرحله خستگي برسد و انرژي لازم براي ادامه كار نداشته و عضلات پاسخ مناسب نمي دهند                   

 در اين صورت ورزش كردن بازده مناسبي نداشته و كارايي و بهره وري خود را از دست مي دهد 

ضلاني است كه امكان ادامه      لذا چنين برداشت مي شود كه منظور از بادكردن اندامها ، همانا قدرت ع                  
فعاليت را در ورزشكار هموار مي سازد و عمل لغزش الياف ها براحتي انجام مي گيرد و ورزشكار با توان                     

 ).٦. (بالا به اجراي حركت و انجام فعاليت مي پردازد
 

 : نتيجه گيري 
ز موضوعات ياد شده    با توجه به مباحث مطروحه نظرات بوعلي سينا با گفتار و نظرات جديد در برخي ا               

هم پوشي داشته و در بعضي از موارد اختلافات صوري يا واژه ايي دارد و آنچه پيش از همه خود را نشان                        
 .مي دهد نزديكي ديدگاههاي تخصصي است كه امروزه به بيان و زبان ديگري مطرح مي شود 

و تغذيه  ) خواب (، استراحت ) تحرك( در خصوص سه عامل تندرستي يعني ورزش          بوعلي سينا نظر  
 .امروز شالوده اصلي تأمين سلامتي و تندرستي را تشكيل مي دهد

 دربارة ورزش ، ميتوان نكات جديدي كه امروزه بعنوان اصول و مباني تربيت بدني               ابن سينا از تعريف   
فرازهايي همچون بكارگيري روش سيستماتيك در ورزش، توجه به            . از آن ياد مي شود استفاده نمود          

ت هاي فردي و مقتضيات سني و جنس ، عامل تضمين كننده سلامت فرد و جامعه، پيشگيري از ابتلاء                   تفاو
به بيماري و افزايش اكسيژن مصرفي هم در تعريف تريبت بدني ديده مي شود كه با مباني ورزش اكثر                        

« و آمده است    كارشناسان همخواني دارد به عنوان نمونه ،  در تعريف تربيت بدني در مجمع جهاني يونسك                
تعليم و تربيت نه تنها بايد فرد را بايد ورزشكار بار آورد بلكه بايد موجب درك صحيح وي از ورزش هم                      

از اين راه ورزش عامل رفاه و شكوفايي فردي ، بهبودي كيفيت زندگي ، پيشرفت جامعه ملي و                        . شود
نگ نوين امروزي است و       ورزش جزء لاينفك فره    . تحكيم و همكاري و تفاهم ميان ملل مي گردد              

 ).٦(» ورزش يك پديده اجتماعي با تأثير و نيروي استثنايي است و خاصيت جهاني دارد

 به ورزش در مرحله پيشگيري و هم در مرحله درمان هر اهل فن را به تحصين وا                  ابن سينا نگاه پزشكي   
ريچه طبي و پزشكي ، نگريسته چرا كه امروزه كمتر فردي را سراغ داريم كه به پديده ورزش از د     . مي دارد
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نباشد بنحوي كه علاوه بر نگاه علمي به آناتومي بدن ، شناختي هم به انواع ورزش ،فوايد ، تغذيه ورزشي ، 

 .علم تمرين و فيزيولوژي ورزش و غيره داشته باشد 

و پرورش   ، مويد اين مطلب است كه تعليم و تربيت و آموزش             بوعلي سينا توجه به نظام تعليم و تربيتي       
توجه تك بعدي به آموزه هاي نظري و غفلت از مهارت هاي               . بايستي جامع ، كامل و همه جانبه باشد           

جسماني و مهارتي و هنري ، ره به جايي نخواهد برد ، امروزه بسياري از مشكلات در نظامهاي آموزش و                      
 پس از فراغت از       پرورشي و حتي دانشگاهها، پيشرفت هاي تك محوري است چرا كه بسياري افراد                  

تحصيل نمي توانند مشكلات جامعه را بر اساس آموخته هايش پاسخگو باشند اين شايد همان بي توجهي به            
زير ساخت ها ، مباني علمي و عملي، توصيه ها و دستورات صاحب نظران، انديشمندان و نظريه پردازان                     

 .علوم انساني باشد 

دريس علوم جديد و تاكيد بر تدريس زبان و ادبيات فارسي           از سوي ديگر، توجه به آموزه هاي ديني، ت        
و نگاه توامان به علم و عمل و جسم و روان از نكات بر جسته برنامه هاي درسي دانش آموزي مكتب                            

 .بوعلي سينا بوده است كه مي تواند دريچه جديدي را در نظام تعليم و تربيت بگشايد 

و ورزشي كودكان و نوجوانان و نقشي كه آنها ميتواند در           سر انجام درك و آگاهي از نيازهاي حركتي         
سلامت دانش آموزان بخصوص در مقطع ابتدايي ايفا مي كند از دستورات پرورش جسماني بوعلي                        
سيناست كه امروزه از آن بعنوان يكي از محوري ترين برنامه هاي درسي ياد مي كنند و با سرمايه گذاري                     

 ، مي تواند فصل جديدي را در         ه به نظرات ، و توصيه هاي بوعلي سينا          توج. كلان بدان عمل مي نمايند     
عرصه تعليم و تربيت نوين گشوده و در اين راستا ، نظريه پردازان كه مسئول تنظيم اصول و مباني هر                            
گرايش هستند ميتوانند با الهام گيري و مراجعه به متون گذشتگان ، و انطباق آن با اصول و شاخصه هاي                       

وزه ، ساختار نظري و علمي آن رشته را تكميل يا اصلاح نمايند و در اين ميان تحليل آموزه هاي                       فني امر 
 .تربيت بدني و ورزش از اين قاعده جدا نيست
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