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 تأييد نظريه هاي پزشكي ابن سينا به كمك 

 كتب طبي قديم و اشعار شاعران پارسي گو
 
 

  *دكتر ليلا هاشميان
 گروه زبان و ادبيات فارسي دانشگاه بوعلي سينا

 
 : چكيده 

 
حكيم ابوعلي سينا همواره چونان ستاره اي تابناك در آسمان علم و حكمت ايران زمين و در بين ساير 

جلوه اي خاص داشته است و ارزش آثار گرانبهاي او در همه رشته               ، ستارگان فروزان اين آسمان     
 . هايي كه در آنها تلاش كرده ، بر هيچ كس پوشيده نيست 

او در   » قانون« در اين ميان آراء پزشكي ابن سينا از اهميت والايي برخوردارند تا جايي كه كتاب                   
كتاب . را نسخ كرده است     » گالن  « زكرياي رازي و    » حاوي  « طب به لاتين ترجمه شده و كتابهاي        

 . ده است تدريس مي ش» لورن«و » مُن پليه«سده هفدهم ميلادي در دانشگاههاي معتبر  قانون تا

ابن سينا در اين اثر كه كتابي است در طب اسلامي،  نظريه هايي دارد كه بسياري از آنها در ساير                        
مهر ، كتاب هاي پزشكي كهن نيز ديده مي شوند و به گونه اي مي توان به كمك ساير كتب كهن                       

راء پزشكي در   تأييدي بر نظريه هاي اين دانشمند بزرگ زد و جالب اين است كه بسياري از اين آ                   
نگارنده در اين مقاله بر آن است تا به كمك           . اشعار شاعران پارسي گوي پيشين نيز ديده مي شوند           

 . برخي از نظريه هاي طبي ابن سينا را تأييد نمايد ، كتب پزشكي و اشعار شاعران قديمي 

مورد در آثار طبي خود     به همين منظور، در هر مورد ابتدا پس از ذكر باور ابن سينا و نظري كه در آن                   
ذكر ) به ترتيب زمان حياتشان   (داده، باورهاي ساير نويسندگان و پزشكان قديمي در آن مورد خاص             

شده وسپس چنانچه بيت يا ابياتي در ادبيات فارسي وجود دارند كه به گونه اي مهري تاييد بر آن                      
 .ن آورده شده انداعتقاد پزشكي مي زنند آنها نيز به ترتيب زمان حيات شاعر انشا

 : واژه هاي كليدي 

 . پزشكي ـ ابن سينا ـ اشعار كهن ـ كتب طبي قديمي ـ قانون 
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حكيم ابوعلي حسين بن عبداالله ابن سينا ، دانشمند و پزشك نامدار ايراني ، از مفاخر بزرگ جهان اسلام                       

وي در ادبيات ، فقه ، منطق ، علوم قرآني ، رياضيات ، نجوم ، تعليم و تربيت و بسياري علوم ديگر سرآمد                         . است  
ونه اي ديگر است، تا جايي كه زاد روز او را روز            دانشمندان زمان خود بود ؛ امّا مهارتش در طب و داروسازي به گ            

 .ناميده اند » پزشك « 

همة ما، كم و بيش  ، داستانهايي از چگونگي طبابت ابن سينا و حذاقت وي در تشخيص بيماريها خوانده يا                     
    ي نسبت  شنيده ايم و بسياري از آنها تا حدّي جالب و شگفت انگيز هستند كه اگر آنها را به فردي غير از بوعل                           

 . مي دادند در قبول كردنشان دچار شك مي شديم

نوشته ، سالها به    ) عربي( اين حكيم نام آور كه وي آن را به زبان علمي آن زمان               » القانون في الطب    «كتاب  
عنوان مرجعي مطمئن ، مورد استفاده طبيبان قرار گرفته و حتي به لاتين ترجمه شده و تا سده هفدهم ميلادي در                        

      زكريا رازي و  » حاوي  « اين كتاب ، ناسخ كتابهاي       . تدريس مي شده است     » لورن  « و  » مُن پليه   « ههاي  دانشگا
 . است » گالن « 

نگارنده در اين مقاله بر آن است تا به كمك بسياري از كتب كهن پزشكي و اشعار شاعران گوناگون برخي                     
 . باورهاي ابن سينا در علم پزشكي را تأييد كند 

 منظور ، در هر مورد ، ابتدا پس از ذكر باور ابن سينا و نظري كه در آن مورد در آثار طبي خود داده                         به همين 
 ذكر شده و سپس    )به ترتيب زمان حياتشان      ( ، باورهاي ساير نويسندگان و پزشكان قديمي در آن مورد خاص               

تأييد بر آن اعتقاد پزشكي مي زنند آنها نيز چنانچه بيت يا ابياتي در ادبيات فارسي وجود دارند كه به گونه اي مهري              
 : به ترتيب زمان حيات شاعرانشان آورده شده اند 

 : استفاده از گياه كاسني در درمان بيماري هاي كبدي 
كاسني كنش كاهو دارد ليكن گويند همه خاصيتهاي كاهو را در بر ندارد ، اما به عقيده من هر چند در                        (( 

وت غذايي از كاهو كمتر است در باز كردن و علاج انسداد هاي كبد از كاهو فعالتر                    خاموش نمودن گرمي و در ق     
  ) ١٢٧قانون ، ص ... )) ( در سود رساندن به كبد هر چه تلخ تر بهتر است . است 

سدّه جگر و تبهاي گرم و تب مُطْبق و درد سينه و تب همه روزه را نيك است و تشنگي بنشاند و                          (( ... 
  ) ١٦٠فرخنامه ، ص ... )) ( لتي را كه از جگر خيزد و از دل و معده تپش و آماس قوي بنشاند سود دارد هر ع

 به نزديك خاتون شد آن چاره گر  تبه ديد بيمار او را جگر 

 بفرمود تا آب نار آورند  همان ترة جويبار آورند 

 كجا تره گر كاسني خواندش  تبش خواست كز مغز بنشاندش 

  ) ٩/١٦٠وسي ، ج شاهنامه فرد( 
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 ١: براي درمان بيماري استسقاء ) جَراد ( = ـ استفاده از ملخ 
. روشن است كه ملخ خود دارو نيست امّا در پزشكي كهن از آن براي درمان استسقاء بهره مي برده اند                          

 :حكيم ابن سينا مي فرمايد 

ا از آن جدا مي نمايند و با كمي آس             بيست و دو ملخ مستدير الشكل را سر بر مي كنند و پاها و باله                   «
 ) ١١٢قانون، ص . ( » مخلوط مي كنند و همينطور مي خورند در علاج استسقاء مفيد است 

 : در منابع ديگر نيز به اين موضوع اشاره شده است 

بهترين وي فربه بود و طبيعت وي گرم و خشك بود در دويم ؛ چون                  . گويند  » ملخ  «به پارسي   : جَراد  «
 كنند عسرالبول را نافع بود خاصه زنان را ، و گويند دوازده عدد از وي سر بيندازند و اطرفهاي وي ، با قدري                         بخور

 ) اختيارات بديعي ، باز آورده در لغتنامه ( » ... مورد خشك مستسقي بياشامد شفا يابد 

نداخته و با يك درهم مورد      و خوردن دوازده عدد آن كه اطراف و سر آن را ا            ... نامند  » ملخ  « به فارسي   « 
  ) ٧١تحفه حكيم مومن ، ص . ( »... ساييده باشند جهت استسقاء مجرّب دانسته اند 

 به طبل نافه مستسقيان به خورد جراد به باده روده قولنجيان به پشك ذباب

   ) ٨٢/ ديوان خاقاني                      ( 

 
 ) : فاوانيا ( د الصليب ـ درمان بيماري صرع با استفاده از گياه عو

  ) . ١٥٧ ، ص ٣قانون ، ج ( » . يكي از بخورات مفيد براي صرع عود الصليب است « 

تجربه كرده اند كه وقتي فاوانيا را . علاج صرع است و اگر آن را بر مصروع بندند دچار صرع نمي شود            ... « 
دود كردن ثمر فاوانيا ديوانه وصرعي را       : گويد  آن طبيب يهودي مي     . از صرعي باز كرده اند صرع باز گشته است           

 ، ص   ٣قانون ، ج    ( » شفا دهد و اگر ثمرش را با گل انگبين بخورند در علاج ديوانگي و صرع بسيار مفيد است                     
٢٧٩ (  

 ) برهان قاطع ( » . با هر كه باشد از زحمت صرع ايمن گردد ... « 

 ) غياث اللغات ( »  ] است[رسند وصرع را بسيار مفيدچون آن را درگلوي اطفال آويزند به خواب نت...«

و صرع را سود دارد چون به زير بيني         . را نيك بود چون از كودك بياويزي      ) صرع  ( = علت ام الصبيان    ... « 
  ) ٢٤٥الابنيه عن حقائق الادويه ، ص ( » ... بر سوزي 

ه لغت تازي ام الصبيان گويند سودمند       علت نقرس و صرع را سودمند است و بيماري كودكان را كه ب             ... « 
و اگر كوفته   . و دود او چون به افراط به مشام رسد صرع را دفع كند               . است چون از گردن كودك در آويخته شود         

شود و صاحب صرع او را در وقتي كه نفس بر كشد به بيني استنشاق كند تا قوت او به دماغ رسد همين منفعت                            
  ) ٩٣٨  ـ٩٣٩صيدنه، صص ( » ...كند

و ضماد او جهت صرع و ضربه و سقطه و رفع            ...  حتي تعليق او     ] است   [جهت صرع به غايت نافع      ... « 
  ) ١٩١-١٩٢تحفه حكيم مومن ، صص ( » ... آثار بشره و نقرس نافع 

 يك موي تو داشت عيسي فرد  زآن عود صليب اختران كرد 

                                                 
درلغت به معني طلب آب است و اجتماع ماء اصفر را در شكم نيز گفته اند و به اصطلاح اطباء مرضي است كه اكثر حادث مي گردد از ماده :  استسقاء ١

 ) قرابا دين كبير ... ( بارد غريب كه داخل خلل اعضاء دارد 
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 ن كز سهم تو ديده بود حيرا پيران فلك به ام صبيان 

   ) ١٥٩/ تحفة العراقين ( 

 كعبه را از خاصيت پنداشته عود الصليب  كز دم ابن االله او را ام صبيان آمده 

  ) ٥٦١/ديوان خاقاني                 ( 

 ) ١٢١٢ و ١٢٠٧، ٥٧٢ ، ٥٢١، ٣٠٢ ، ٤٢/ ديوان خاقاني : (  ساير موارد 

 : ـ استفاده از گلاب در درمان سردرد 
  ) ١٣٠ص ، قانون ( » ...شادابش سر درد را نافع است وگلاب هم سر درد را تسكين دهد ) سرخگل ... («

 ) ١٤١ص،   فرخنامه ( » . آب گل موي را زود سپيد كند و درد سر كه از صفرا بود بنشاند « 

 : نوع گرم آن با تركيب زير معالجه مي شود ، سردرد است ، يكي از بيماري هاي سر « 

مواد فوق را در    . يك ششم تا يك چهارم جزء سركه شراب         ، يك جزء گلاب    ، روغن گل سرخ    دو جزء از    
همچنين بوييدن  ... ظرف شيشه اي خوب به هم زده تا مخلوط شود و سپس قسمتي از آن را روي سر مي گذارند                      

  ) ٣٥ص ، لطبيب من لايحضره ا( » . كافور و صندل و گلاب و بوييدن گل سرخ و گل بنفشه و نيلوفر مفيد است 

، درد سر بنشاند    ، چون رياضتِ آتش يافت     .  هم به دست باغبان اولي تر     ، دستة گل كه درد سر آورد       ... « 
  ) ١٥٦ص ، منشآت ( »... خدمت سرِسران را آنگاه لايق آيد 

 درد   سر   من  سر  زبانش                برد از دم  درد  سر نشانش 

 نطقش چوگلاب برزده سر   هند عارضش بر               كافور به

 تا درد  سرم  چو بينداز دور               بنشانداز آن گلاب وكافور 

   )٥٦/ تحفة العراقين خاقاني             ( 

  
 گل در ميان كوره بسي درد سر كشيد  تا بهر دفع درد سر آخر گلاب شد 

   )١٣٨/ ديوان خاقاني                 ( 

  
 بيا ساقي امشب به مي كن شتاب  كه با درد سر واجب آمد گلاب 

   )١١١٤/ خمسه نظامي ـ شرفنامه ـ ( 

ديوان ( ،  ) ٤٦٦/ ديوان خاقاني ( ،  ) ٦٥/ ديوان خاقاني   ( ،  ) ١٠١/ تحفة العراقين خاقاني    : ( ساير موارد   
 ...و  ) ١١٥٨/خمسه نظامي ـ شرفنامه ـ ( ،  ) ٦٥٣/خاقاني 

 
 :استفاده از سرگين الاغ براي بند آوردن خونِ بيني 

 : حكيم ابن سينا در اين باره مي فرمايد 

 و ريشه كن كردن آن خاصيت ويژه دارند به ترتيب              ] بيني   [داروهايي كه در بند آوردن خون ريزي          « 
  ) ٣٠٢ ، ص ١ بخش ٣ قانون ، ج( »    سرگين الاغ ، آب ريحان كوهي ، آب نعناع : اولويت از اين قرارند 

 : هم او در جاي ديگر مي گويد 

 ـ  ٣...  ـ كافور    ٢ ـ آب افشرة شنگ      ١: داروهاي ساده كه در بند آوردن خون ريزي مفيدند از اين قرارند             « 
 ) ٣٠٢-٣٠٣همان ، صص ( » . افشرة سرگينِ ترِ الاغ كه بسيار تأثير بخش است 
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 : و در جاي ديگر 

» ... سرگينِ هنوز ترِ الاغ بسيار مفيد است        : بند آوردن خون ريزي بيني خاصيت دارند        بو كردنيها كه براي     « 
  ) ٣٠٥همان ، ص ( 

 : امّا اين نظريه در آثار ساير دانشمندان نيز مشاهده مي شود 

و سرگين خر ، خون بيني را منع كند و طريق او آن است كه چون تازه باشد او را بسرشند و آب از او                           ... «
 ) ٨٣٩صيدنه ، ص ( » . ون كنند و فتيله اي را در او تر كنند و در بيني نهند تا رعاف را منع كند بير

فرخنامه ، صص   ( »       . اگر سرگين خر بفشارند و سه قطره در بيني چكانند كه خون آيد خون باز بند                  « 
٣٧-٣٨ (  

 ي ببندم ز سرگين خر عيس  جاثليق نا توانا ١                     رعاف

   ) ٤٣/ ديوان خاقاني                      ( 

  :٢ـ درمان گرمي جگر و معده و رفع تشنگي به وسيله تباشير
گويند در هنگام وزيدن باد هاي سخت ساقه هاي خيزران          . تباشير سوختة ساقه هاي چوب خيزران است        « 

تشنگي ، استفراغ ، التهاب معده و نا تواني          . ... ست  از به هم بسودن مي سوزند و تبا شير خاكستر اين سوختن ا              
 )١٦٧قانون، ص( »  .... معده را از بين مي برد 

تبهاي تيز را منفعت كند و تشنگي را تسكين كند و رفتن شكم را باز دارد و قي را باز دارد و                          .... « 
 )٩١٧صيدنه، ص ( » ....خفقان را نافع است بواسطة صفرا كه در معده بريزد 

و جهت تقويت اعضاي    ...  و بارد معده و جگر حار، قاطع قي صفراوي            ] است [مقوي دل حار    .... « 
 )١٧٦تحفه حكيم مؤمن، ص ( » ... ضعيفه كه از حرارت باشد شرباً و ضماداً نافع 

 حقاكه چنان است زگرمي جگرمن         كاو را نه تباشير كند سود و نه ريوند 

  )١٧٩/ امير معزي ديوان               ( 

 ما تشنه لبان چو طفل بي شير                خلقت همه شير بل تباشير

  )١٥٨/تحفة العراقين                     ( 

 هيچ دل گرم را شربت گردون نساخت زان كه تباشير اوست بيشترين استخوان

  )٤٤٦/ديوان خاقاني                     ( 

 كعبه كه سجادة تكبير توست  نة جلاب تباشير توست               تش

  )١٠/مخزن الاسرار نظامي            ( 

 در آتش عشق تو دلم سوخت به يكبار       وز بهر دوا قرص تباشير نكردي

  )٩٨٢/ ديوان شمس                     ( 

 

                                                 
 ي خون ريزي بين:   رُعاف  1

فرهنگ فارسي . (گيرندو سابقاً در داروها به كار مي رفت ) خيزران(كه آن را از درون ني هندي ) از سيليكا تهاي قليايي ( ماده اي سفيد رنگ : تباشير ٢
 )معين 
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 :  ـ استفاده از انار در ساخت داروهاي چشمي 
 : در ساخت توتيا و داروهاي چشمي بهره مي برده اند ) همچون غوره ( ع  سردش از انار به سبب طب

افشره انار ميخوش بجوشد تا نصف شود و به هم زنند ، يك دوم آن               : ... داروهاي مفيد براي تقويت ديد      « 
 را دو ماه در     آب انار ترش و شيرين    ... عسل مخلوط كنند و در آفتاب گذارند ، ازداروهاي تقويت كنندة ديده است              

 ) ٢٥٧ ، ص ١ بخش ٣قانون جلد  ( »... زير آفتاب گرم بگذارند و صاف كنند 
 
 

 تيره چشمان روان ريگ روان را در زرود  شاف شافي هم ز حصرم هم ز رّمان ديده اند 

  ) ١٧٠/ ديوان خاقاني ( 

 
 :دفع زهر كژدم با نهادن كژدم كشته شده روي جاي نيشـ 

طب قديم رايج بود كه پاد زهر بعضي زهرها در درون خود آنهاست ، مثل خوردن افعي                  اين اعتقاد در    
 : و يا استفاده از كژدم كشته شده براي دفع زهر كژدم) افعي( به عنوان پاد زهر آن 

گياهي نيز شبيه دم كژدم  است كه آن          . خود كژدم كشته شده بر جاي نيش گذارند علاج خوبيست            « 
 )٩٤قانون ، ص( » .هم نافع است 

 )١١٣فرخنامه، ص ( » . اگر كژدم بكوبند و بر گزيدگي كژدم نهند سود دارد « 

را بر موضع گزيدة عقرب ببندند جذب سميّت        مي كند و آشاميدن                      ) كژدم(= شكافتة آن   ... « 
يم مؤمن، ص تحفه حك( » .... ]است[برشته كردة او جهت قرحة سينه و سرفه و رفع سم عقرب گزيده مفيد                     

١٨٤( 

 زان كه زلفش كژدم است و هر كه را كژدم گزيد  مرهم آن زخم را كژدم نهد كژدم فساي

  )١٢٢/ديوان منوچهري دامغاني      (

 
  مي زده را هم به مي دارو و مرهم بود 

 
 راحت كژدم زده كشتة كژدم بود

  )١٧٧/ديوان منوچهري دامغاني        (

 
 د بر زكژدمي  روزي همان همي بخور

 
 كژدم كه رنج و درد دهد مر تورا ، زتو

  )٤٥٨/ديوان ناصر خسرو                       ( 

 :بهره جستن از تر كيب گشنيز با شيرِ زني كه دختر زاييده در درمان بيماريهاي چشم

تركيب اين شير   در طب قديم از     . در تداول عوام ، شير زناني كه دختر به دنيا مي آورند طبع سرد دارد                
 :براي درمان درد هاي چشمي بهره مي جسته اند) كه آن هم سرد است ( با گياه گشنيز 

را در چشم چكانند و به ويژه اگر همراه با شير پستان زن باشد پرش                ) افشرة گشنيز (= افشره اش   ... « 
قانون، ص ( » .  ظ دارد ضماد برگش بر چشم ، چشم را از مواد سيلاني محفو    . و ضربان چشم را تسكين دهد       

١٩٦( 
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و اگر تخم او با انگبين دود كنند بعد از آن كه به شير مردم                ... آب گشنيز زهر است از غايت سردي        « 
»          .... تر كنند و بر چشم دردمند نهند بعد از آن كه شير دختران در چشم او دوشيده باشند زود شفا يابد                             

 ) ١٦٢فرخنامه ،ص ( 

خصوصاً بعد از آنكه در شير الاغ يا شير دختران پرورده كرده باشند جهت   ) گشنيز(= تحال او   و اك .... « 
 )٣٦-٣٧تحفه حكيم مؤمن ، صص ( » . رمد و چسبيدن پلك چشم و رفع نزلات و جرب و سلاق مفيد است 

شم ضماد قطور او جهت درد چ     ... شير زنان موافق ترين شير هاست و از مرضعة دختر سردتر است             « 
 )٢٢٩همان،ص ( » ...... و خشونت پلك و ترطيب دماغ و درد گوش و ورم و قرحة او مفيد 

 چشم دردي داشت بستان كز سر پستان ابر  شير بر اطراف چشم بوستان افشانده اند 

  )١٦٠/ديوان خاقاني                         ( 

  رهروان ز آب و گياشبهر دفع درد چشم شير مادر دختر و گشنيز بستان ديده اند

  )١٦٩/ديوان خاقاني                         ( 

 مر چشم درد است و گشنيز نيست                   تو را توتيا رايگان مي دهد

  )٨٩٧/ديوان خاقاني                         ( 

  : ١ـ درمان فراموشكاري و بي عقلي به كمك بَلادُر
...  شبيه به هسته خرما و مغزي دارد همچون مغز گردو ، شيرين مزه است و بي گزند                   بلادر ، ميوه اي است    «

  ) ٨٧قانون ، ص ( » .براي رفع فراموشكاري خوب است و ليكن بيماري وسوسه و ماليخوليا را تحريك مي كند 

 گر بلادر خورد او افيون شود             سكته و بي عقليش افزون شود 

   ) ٧٠١/مثنوي مولوي       (                 

 آن بلادرهاي تعليم  ودود         زيرك و دانا و چستش كرده بود 

  ) ٩٢٩/مثنوي مولوي                      ( 
 

 

 بلادر است و بلادر تو را كند زيرك  خصوص در يتيمي كه هست از آن دريا 

  ) ١٣٣/ديوان شمس                   ( 

 خمش كن ، شد خموشي چون بلادر    بلادر گر  ننوشي باش كودن            

  ) ٧٢٠/ديوان شمس                        ( 

 : ـ خوردن كرفس و ارتباط آن با كژدم گزيدگي 
  ) ١٩٣قانون،  ص ( ».كسي كه كرفس خورده اگر به نيش كژدم گرفتارآيد كارش دشوار است«

( » آن يكي اين است كه كژ دم گزيده اگر بخورد في الحال بميرد                 و از خواص    ... كرفس دوايي است    « 
 ) غياث اللغات 

                                                 
لل آن عسلة لزج و با بوي ، و آنچه ميوه اي است مانند هسته خرما و مغز آن چون مغز گردو شيرين ، پوستش متخلخل و سوراخ سوراخ و در خ:   بَلادُر ١

 ) لغتنامه دهخدا .  ( در طب استعمال كنند رطوبتي است كه در درون آن بود مانند خون ، و نيز عسلة آن را در پاره اي بيماريها به كار دارند
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( » ... و وقتي كه بيم كژدم بود نبايد خورد و آنِ دگر هوام              ... كرفس گرم و خشك است اندر درجة دوم         « 
  ) ٢٦٢الابنيه عن حقائق الادويه ، ص 

شد اگر كژدم او را بگزد هلاك شود و همچنين هر           هر كه به تابستان كرفس خورده با      : محمد زكريا گويد    « 
 ) ١٦٠فرخنامه ، ص ( » . كه به ناشتا خورده باشد در آن روز زخم كژدم او را هلاك كند 

خوردن كرفس قبل از گزيدن عقرب و هوام و به دستور بعد از آن سبب سرعت تأثير سميّت آن مي                       ... « 
  ) ٢١٧تحفه حكيم مومن ، ص ( » ... گردد 

 مساز عيش كه نامردم است طبع جهان  ور كرفس كه پر كژدم است صحن سرا مخ

   ) ١٩/ديوان خاقاني                         ( 

 زهريست به قهر نفس دادن                   كژدم زده را كرفس دادن 

   ) ٤٨٨/ خمسه نظامي ـ ليلي و مجنون ـ     ( 

 گر تو را نوري ز نفس آمد پديد  يد          زخم كژدم از كرفس آمد پد

   ) ١٦٢/منطق الطير عطار                  ( 

 
 : ـ استفاده از مدفوع حيوانات در درمان قولنج 

مدفوع گرگ را در آب حل كنند يا در آب بپزند يا در ديگ                ... مدفوع مرغ خانگي ، داروي قولنج است         « 
امّا اگر مدفوع   . كنند ، در علاج قولنجي كه در اثر ورم نباشد مفيد است             ابزارهاي در روغن جوشيده ريزند و تناول        

گرگ را از خار يا گياه كه بر زمين است برچينند و مدفوعْ سفيد رنگ و نتيجه خوردن استخوان باشد در علاج                           
  ) ١٤٣قانون ، ص . ( »... قولنج مفيد تر است 

در درمان قولنج به آنها اشاره كرده نيامده ، امّا از سرگين            هر چند در ساير كتب مدفوع حيواناتي كه ابن سينا           
 : مگس براي درمان اين بيماري ياد شده است 

( » ... سرگين مگس را چون با آب و عسل بنوشد ، جهت ازالة مغص و قولنج و خناق مجرّب يافته اند                        «
  ) ١٢٢تحفه حكيم مومن ، ص 

 نافه مستسقيان به خورد جراد به طبل  به باد روده قولنجيان به پشك ذباب 

   ) ٨٢/ ديوان خاقاني                    ( 

  
 بچه بازي ، برو بر ساعد شاهان نشين  بر مگس خواران قولنجي رها كن آشيان 

  ) ٤٤٤/ ديوان خاقاني                    ( 

 : به كمك آينه ١ـ درمان لَقوه 
ه آينه نگاه كند و كجي را درست نمايد و اگر آينه كوچك باشد بهتر                 بيمار را وادار مي كنند كه هميشه ب         «

  )١٩٣ص  ، ١ بخش ٣ج ، قانون  ( » .است 

                                                 
بي به هم نمي رسد و پلك چشم طرف فالج فالج و رعشة يك طرف صورت كه در نتيجه نيمي از صورت به يك سو بر مي گردد و لبها به خو:  لقوه   ١

 ) فرهنگ فارسي معين . ( صورت به خوبي بسته نمي شود و دهان نيز به يك طرف كج مي گردد 
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. لقوه به فتح اول بر وزن قهوه علّتي است كه دست و پاي آدمي از كار باز مي ماند و رويش كج مي شود                           «
 ) برهان قاطع   (  ».د گويند حكما آينه اي ساخته اند كه صاحب لقوه در آن بيند صحت ياب

 
 

 حاسد ز دولت تو گرفتار آن مرض  كز مس كند براي وي آهنگر آينه 

   ) ٥٧٦/ ديوان خاقاني                ( 

 :ـ استفاده از بنفشه براي درمان سرفه و نرم كردن سينه
شربت بنفشه  . ايد  بنفشه و به ويژه مرباي بنفشه با شكر ، درمان سرفة گرم است و سينه را نرم مي نم                  « 

 )٨٦قانون، ص( » .درمان ذات الجنب و شش است و در اين زمينه از جلاب بهتر است 

و بنفشه كه در شكر پرورده      ..... سرفه را كه از حرارت باشد سود دارد و بر و سينه را نرم كند                  .... « 
 و درشتي بر و سينه را سود        باشد سرفه را كه مادة او گرمي بود دفع كند و شراب بنفشه علت ذات الجنب را                  

 )٧٨٩-٧٩٠صيدنه، صص( » ... مند است 

 و مكرر آشاميدن دو درهم او       ]است[نافع  .... جهت صداع حار و سرفه و خشونت سينه و حلق            .... « 
»  ....]است[بغايت مؤثر   ١بعد از تعريق در حمام جهت ضيق النفس و ضماد او با موم بر سينة اطفال جهت سعال                 

 )٥٥م مومن، ص تحفه حكي( 

 )٣٣٢همان، ص(» ...... شربت بنفشه جهت تبهاي حاره و سرفه و تسكين غليان خون نافع است « 

 رنجور سينه ام ، لب و زلفش دواي من  كاين درد را بنفشه به شكر نكوتر است 

  )١٠٠/ ديوان خاقاني                        ( 

  : ٢ـ درمان آبله به وسيلة شربت گياه كَدَر 
را با قرصي از قرصهاي كافور تناول كنند بهرة         ) كدر( =اگر در حين بروز نشاني آبله ، رب يا شراب كادي            « 
  ) ١٩٨ ، ص ٤قانون ، جلد ( » . زياد بينند 

 ) ٢٧٨الابنيه عن حقائق الادويه ، ص ( » ... آبله را بگشايد . كدر دارويي شريف است « 

و شربت آن كه    ... و بثور جگر    ... مقوي بدن و حواس     ... كدر نامند   كادي اسم هندي است و به عربي         « 
چوب آن را كوبيده بجوشانند و آب آن را با شكر به قوام آورند جهت آبله و حصبه بهترين ادويه است و اهل هند                         

ؤمن ، ص   تحفه حكيم م  ( » ...  عدد آبله بر نمي آيد        ٩را اعتقاد آن است كه چون شربت كدر را بنوشند زياده بر               
٢١٣ (  

 بهر دفع تبش آبله را مصلحت است  از طبيبان كه شراب كدر آميخته اند 

   ) ١٥٦/ ديوان خاقاني                   ( 

 از برون آبله را چاره شراب كدر است  چون درون آبله داريد كدر باز دهيد 

   ) ٢٣٠/ ديوان خاقاني                    ( 

                                                 
 سرفه:  سُعال ٢

  ا كه آبله بيرون را نافع است تا حدّي كه كسي ر) آبله ( = شراب آن حصبه و جُدَري . گويند » كادي « رستنيي باشد بسيار خوشبوي و آن را :   كَدَر  2
 ) برهان قاطع . ( مي آيد قدري شراب كادي بياشامد اگر عدد آن پنج باشد به شش نرسد 
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ها بخش بسيار كوچكي از باورهاي پزشكي ابن سيناست و تمركز و دقّت در ساير آثار و                  آنچه آورده شد تن   
نظريه هاي اين دانشمند بزرگ ، ما را به اين اعتقاد مي رساند كه استادي ابن سينا در جميع علوم و فنون غير قابل                          

 . وصف است و او دانشمندي بي بديل براي تمام دورانهاست 

با تجزيه و تحليل صحيح آثار اين پزشك گرانقدر و به كمك همين باور هاي به                  چه بسا پزشكي جديد ،      
 . ظاهر عاميانه و پيش پا افتادة او ، بتواند براي درمان بيماريها راههاي نويني بيابد 
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 كتاب نما 
 چاپ  آنندراج ، محمد پادشاه بن غلام محيي الدين ، زير نظر محمد دبير سياقي ، انتشارات خيام ، تهران ،                     

  . ١٣٣٥نخست 

الابنيه عن حقائق الادويه ، موفق الدين ابومنصور علي هروي ، به تصحيح احمد بهمنيار ، انتشارات دانشگاه                   
  . ١٣٧١تهران ، چاپ دوم 

برهان قاطع ، محمد حسين بن خلف تبريزي ، به اهتمام دكتر محمد معين ، انتشارات امير كبير ، تهران ،                         
  . ١٣٦١چاپ چهارم 

، محمد مومن حسيني ، با مقدمه دكتر محمود نجم آبادي ، كتابفروشي             ) تحفة المومنين   ( فه حكيم مومن    تح
  . ١٣٤٥مصطفوي بوذر جمهري ، تهران ، چاپ نخست 

  ١٣٣٣تحفة العراقين ، خاقاني شرواني ، به اهتمام دكتر يحيي قريب ، چاپخانه  سپهر ، تهران ، چاپ نخست 

 . ١٣١٨ تصحيح عباس اقبال ، كتابفروشي اسلاميه ، تهران ، چاپ نخست ديوان امير معزي ، به

 . ١٣٧٥ديوان خاقاني ، ويراسته دكتر مير جلال الدين كزازي ، نشر مركز ، تهران ، چاپ نخست 

ديوان شمس تبريزي ، مولانا جلال الدين رومي ، با مقدمه بديع الزمان فروزانفر ، انتشارات امير كبير ، تهران                    
  . ١٣٦٧اپ دوازدهم ، چ

 .١٣٤٧ديوان منوچهري دامغاني ، به كوشش دكتر محمد دبير سياقي ، كتابفروشي زوار ، تهران ، چاپ سوم 

شاهنامه ، حكيم ابوالقاسم فردوسي ، به كوشش دكتر سعيد حميديان ، نشر قطره ، تهران ، چاپ چهارم                        
١٣٧٦. 

  . ١٣٥٨بن عثمان كاساني ، تهران صيدنه ، ابوريحان بيروني ، ترجمه ابوبكر بن علي 

غياث اللغات ، غياث الدين محمد بن جلال الدين بن شرف الدين رامپوري ، به كوشش منصور ثروت ،                       
 . ١٣٦٣انتشارات اميركبير ، تهران ، چاپ نخست 

ت فرخنامه ، ابوبكر مطهر جمالي يزدي ، به كوشش ايرج افشار ، انتشارات امير كبير ، تهران ، چاپ نخس                      
١٣٤٦ .  

 . ١٣٦٣فرهنگ فارسي ، دكتر محمد معين ، انتشارات امير كبير ، تهران ، چاپ ششم 

 . ١٣٦٤شرفكندي ، انتشارات سروش ، تهران ، .. قانون در طب ، ابن سينا ، ترجمه عبدا

 . قرابادين كبير ، سيد محمد حسين عقيلي علوي خراساني شيرازي ، بوذر جمهري ، تهران ، بي تا 

ت نظامي گنجوي ، مطابق نسخه تصحيح شده وحيد دستگردي ، انتشارات نگاه ، تهران ، چاپ نخست                   كليا
١٣٧٢ .  

  . ١٣٧٧) دوره جديد ( لغتنامه ، علي اكبر دهخدا ، انتشارات دانشگاه تهران ، چاپ دوم 

اه تهران ،   منشآت ، افضل الدين بديل ابن علي خاقاني ، تصحيح و تحشيه محمد روشن ، انتشارات دانشگ                  
١٣٤٩ .  

من لايحضره الطبيب ، ابوبكر محمد بن زكريا رازي ، ترجمه دكتر ابوتراب نفيسي ، جهاد دانشگاهي                         
  . ١٣٦٣دانشكده پزشكي دانشگاه تهران ، چاپ نخست 



12  مجموعه مقالات همايش بين المللي ابن سينا

 
 

 

هداية المتعلمين في الطب ، ابوبكر ربيع بن احمد الاخويني البخاري ، به اهتمام دكتر جلال متيني، انتشارات                   
  . ١٣٧١دانشگاه فردوسي ، مشهد ، چاپ دوم 

 


